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BAKGRUND

Bilderna i broschyren ar tagna av Fanny Nylund

Storkoken — en forsummad
energisparpotential

Fastigheter i Sverige blir allt energieffektivare, fastighetsdgarnas kunskap allt
hogre och mojligheterna allt fler. Men i manga fastigheter, offentligdgda saval
som privatdgda, finns en funktion som har passerat under fastighetsdgarens och
bestallarens radar: storkdken.

LOKALFORVALTNINGEN | GOTEBORG kunde konstatera att koket Energianvandning i ett normalkok

i en nybyggd och lagenergieffektiv forskola anvinde lika

mycket energi som hela fastigheten i dvrigt med uppvarm- Varmhallningsutrustning

ning och annan verksamhetsel. Storkoket pa Sahlgrenska 8 700 kWh/ar

Universitetssjukhus i Goteborg har en energianvéndning som L

vida dverskrider Vistra Gotalandsregionens energimal. En Ventilationsutrustning 8 76)(‘)’ rlf\lltlh/“
ar

storkoksleverantor berittar att under 2014 rorde endast 1 av 17 400 kWh/ar

250 offertforfragningar deras mest energieffektiva utrustning.

Har finns en stor potential: Med kompetens och bra och
praktiska verktyg 6kar mojligheterna for fastighetsidgare och
bestillare att kravstilla energianvdndningen i upphandlingar. Belysning

17 400 kwh/ar

ETT NORMALKOK | en av Goteborgs skolor anvinder idag cirka
1 kWh/portion, berdkningar visar att man kan komma ner till Diskmaskiner
mindre &n 0,5 kWh/portion. Sveriges kommuner skulle kun- 34 800 kWh/ar
na spara 550 000 kronor per dag eller 127 miljoner kronor
pé ett ar — bara i skolkdken. Légg till alla sjukhus, fangelser,
regementen, hotell, restauranger, livsmedelsbutiker etc och
vi har en stor potential att minska var energianviandning. Det
finns all anledning att sitta energifokus pé véra storkok.
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MOJLIGHETER

Véllagad, hélsosam och kilmatsmart mat ér en tydlig trend i dagens samhdlle.
Genom att utrusta och anvénda kdken klokt gar en sadan inriktning hand i hand

med ett energieffektivt kok med god arbetsmiljd. | demonstrationsprojekten kan
man konstatera att en effektivare, kortare och mer systematisk vég fran ugn
till mun ger bade mat av hogre kvalitet, minskad energianvandning och battre

arbetsmiljé — en win-win-situation for alla.

Behovsstyrning och atervinning

minskar energibehovet med 70 procent

Stora gemensamma flaktkapor pa full fart fran det att per-
sonalen kommer pa morgonen tills de gar hem &r en vanlig
16sning i dagens storkok. Idag finns fldktkédpor som bade ér
smart styrda och sektionerade och system for atervinning av
viarme. Vistfastigheter rdknar med att minska koksventi-
lationens energianviandning med néstan 70 procent genom
behovsstyrning av koksventilationen, bade el och virme.

+ IR-sensorer som reagerar pa virme eller rorelse

» Sektionerade flaktkédpor och omrédessektionering
for hela koket

+ Batteridtervinning av virme med en verkningsgrad
upp till 80 procent

Utrustningens arliga driftkostnad

nastan lika stor som investeringen

Ugnar, kyl, frys och diskmaskiner dr de mest energikravande
utrustningarna i koket. For vissa delar av koksutrustningen
kan den arliga driftkostnaden vara néstan lika stor som inves-
teringen. Men hér finns mojligheter.

* Med vilisolerade kyl- och frysrum minskar
man varmeforlusterna.

» Ddorrar med ridastripes motverkar energiforluster nér
dorren till kyl och frys behdver star 6ppen.

» Frekvensstyrda kylmaskiner minskar energianvéndningen
avsevart.

* Restviarmen frén kylmaskiner kan ersétta en stor del av
byggnadens behov av till exempel fjarrvarme.

 Platseffektiva ugnar och ugnar anpassade efter mangden
mat som tillagas minskar energianvindningen kraftigt.

ENERGIEFFEKTIVA STORKOK

+ Atervinning av varmvatten, funktioner for att sikerstilla
fulla backar och teknik som startar avskoljning forst nir
en korg finns i skdljzonen minskar energibehovet for
diskmaskinerna.

Samtidigt handlar ytterst fa forfragningar till storkokslever-
antorer om just energieffektiv utrustning. Belok rekommen-
derar en LCC-kalkyl nér upphandlingar av storkoksutrustning
ska goras, for att fa med samtliga kostnader under utrustnin-
gens livscykel. Att vilja utrustning med lag LCC-kostnad
innebdr ofta att man viljer en utrustning med lagre energi-
anvandning och mindre klimatpaverkan.

Smart anviandning av utrustningen

minskar energianvandningen

Kokspersonalens arbetsrutiner, kunskap om utrustningen och
en 10pande uppfoljning dr centrala delar for att energianvéind-
ningen ska minska. Det &r inte svart men det kriver idoghet,
anvéndarvinliga maskiner, energibaserade, enkla och lttill-
géngliga anvindarinstruktioner vid varje maskin, kunskap
om hur olika beteenden péverkar energianvéndningen och

en uppfoljning av arbetet. Ett enkelt och visuellt tydligt sétt
att folja upp ar en display som visar relevanta nyckeltal. Ett
nyckeltal kan vara energianvindningen per dag eller per
producerad portion.

BELOK REKOMMENDERAR ENKLA energibaserade anvinda-
rinstruktioner for koksutrustningen, aterkommande
beteendestudier och utbildningstillféllen. Det ger
kokspersonalen mojlighet att diskutera atgar-
der och forbattringsmdjligheter.

Det finns mycket energi att spara pa

relativt enkla atgérder.




FASTIGHETSAGARENS MOTIV

Nina Jacobsson Stalheim, utvecklingsledare
energi & miljo, Lokalférvaltningen i Goteborg

— Att Lokalforvaltningen initierade detta arbete grundar sig i ambitidsa och
gemensamma energi- och klimatmal i kommunen. For oss innebér det att en-
ergianvindningen ska minska med ytterligare 30 procent och att nio tiondelar
av koldioxidutsldappen ska bort.

— Samtidigt kunde vi se att vi och vara projektdeltagare saknade den praktiska
kunskapen om vad vi behdvde gora for att minska energianvéndningen i vara
kok. Ska vi sétta in en induktionsspis? Annan typ av ugnar? Eller vad ar det
som gor skillnad? Och hur ska vi kravstilla?

— Nir vi i LF f6ljde upp en av vara nybyggda nollenergiférskolor upptickte
vi att trots att allt var nytt sd anvinde koket lika mycket energi som hela

forskolan i ovrigt. D4 insdg vi att vi behdvde se dver detta. Bade hur koken
r utrustade och hur man jobbar i kdken. Teknik och beteende.

Hans Bjurback, energistrateg, och Martin Grann,
projektledare, Vastfastigheter

— Vistra Gotalandsregionen har som mal att halvera energi-
anvindningen till 2030. Darfor stiller vi hdga energikrav pa
samtliga ny- och ombyggnationer. Méanga sjukhus har gamla
kok, som behdver rustas upp och da hojer vi energieffektivi-
teten pa samma gang.

— Idag vill vi gora fler saker i ett kok, vilket krdver mer energi
och ddrmed energieffektivare utrustning. Vi ska kunna servera
varm och kall mat utanfor ordinarie mattider och vi vill kunna
laga mer mat fran grunden. Vi ska ocksa ha in ett bageri, som
drar mycket energi. Det kraver ett annat kok &n det vi har
idag. Med en avancerad kokskylanldggning har vi dven stora
mojligheter att dtervinna dverskottsvdrme fran kylprocessen.
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STORKOKENS POTENTIAL

Anders Sandh, VVS-ingenjor, Bengt Dahlgren AB

— Om man jamfor Hovasskolans nuvarande kok med det nya kommer vi
att kunna sénka elanvidndningen med mer &n 50 procent. Man anvénder

i snitt 1 kWh per portion mat idag och vi ser att man kan komma ner till
mindre &n 0,5 kWh i det nya koket. Jimfor vi det nya koket i Hovasskolan
med vart moderna referenskok ser vi att vi kan minska elanvdndningen
med upp till 35 procent och varmvattenanvéndningen med 25 procent.
Beteendet har ocksa en stor inverkan pé energianviandningen, cirka 5-15
procent. Rdknar man om detta till kostnader for maten gor det ungefar 2
procent av kostnaden for en portion mat — eller 550 000 kronor per dag i
Sveriges skolor. Det finns mycket att gora — dven i nya kok.

Jessica Bickstrom, koksméstare, Hovasskolan, Goteborg

— Genom att vi jobbar med energifrdgan far vi en 6kad medvetenhet och blir
forebilder for andra. Vi maste ténka till! Klimatsmart energianvéndning ar
klimatsmart mat. Att vi inte lagar mer mat dn vi anvénder. Att vi vet hur vi ska
jobba energieffektivt och hur ska vi anviinda maskinerna. Vi kan foridndra vart
arbetssitt. Det handlar bara om att jobba in nya rutiner.

— Tank om vi kan paverka ungdomarna genom att vi viver in energianvénd-
ning med matval? Det hinger ihop! Vi kan paverka dnda in i hemmen.

— Vi behdver gora detta i dialog med forstaelse for varandras verkligheter. Da
kan man na s& mycket langre.

Ju T 01 W WY,
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PROJEKTRAPPORTER

Demonstrationsprojekt
Hovasskolan

Hovéasskolan har startat byggnationen av ett helt nytt kok och
matsal. Energidtgarder kommer att genomforas enligt Beloks
Totalmetodik, dar atervinning av ventilation, timers och displayer,
for att ldsa av energianvandningen, ar de mest effektiva
atgarderna. Med forslagna atgarder kommer man att kunna
sdnka energianvandningen med cirka 50 procent.

Demonstrationsprojekt
Sahlgrenska

Sahlgrenska Universitetssjukhus ska bygga om sitt kok till

ett multifunktionskok. De energibesparande atgarderna

kommer bland annat att omfatta ventilationen (férbattrad
atervinningsgrad, zonindelning och behovsstyrning) och en ny
kyl- och frysanlaggning med varmeatervinning. Vastfastigheter
raknar med att tgdrderna i ventilationen kommer att minska
energianvandningen med 70 procent, att vdrmebehovet minskar
med 50 procent och att den totala energianvandningen for all
utrustning i kbket minskar med cirka 26 procent.

Vagledningar

Vagledningarna beskriver viktiga punkter att arbeta med | e \agledning for bestallare
ett storkok for att kunna sénka energianvandningen. Har e Vagledning for storkokskonsult
finns ocksa lankar till Konkurrensverkets kravspecifikationer ¢ Vagledning for elkonsult

(tidigare Miljostyrningsradet). Vagledningarna riktar sig till olika e Vagledning for VWS-konsult
branschgrupper och kan laddas ner kostnadsfritt pa belok.se. ¢ Vagledning for storkékspersonal

NERBASI NS BATARN!

Samtliga rapporter, vagledningar och beteendestudier finns pa belok.se
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PROJEKTRAPPORTER

[ ]
portioner per dag)

] n [} |
matprOd u ktlon I StorkOk * Brunnsboskolan (cirka 1400
portioner per dag)
De fem beteendestudierna i projektet visar att férandrade rutiner ) E&E‘.’éﬁ%‘ﬁe;é‘? !?;‘erygt 200
och hantering tillsammans med anvandarvanlig kdksutrustning e Svartedalens Aldrecentrum
och utbildning av personalen kan minska energianvandningen (knappt 1900 portioner

Beteendestudier av FEM BETEENDESTLDIET

avsevart: 5-6 procent pa elanvandningen och upp till 35 . ZzLﬁgariska
procent i varmeanvandning om varmedatervinning saknas. Universitets-
Storst potential ligger i system med ventilationslésningar utan ?é‘??&“iooo
varmeatervinning med full luftforcering hela dagen. Eg{ti?;‘g
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Belok ar Energimyndighetens
bestallargrupp for lokalfastighe-
ter. Gruppens uppgift ar att driva
utvecklingsprojekt, testa nya me-
toder, produkter och system och
att inspirera och sprida kunskap
till fastighetsbranschen. Projek-
ten drivs i medlemsforetagens
fastigheter. Finansieringen delas
mellan Energimyndigheten och
medlemsforetagen.

Energieffektivt storkok
— miljoner att spara

Matningar visar att Sveriges kommuner skulle kunna spara 550 000 kronor
per dag eller 127 miljoner kronor pa ett ar genom att energieffektivisera sina

LANSSTYRELSEN
VASTRA GOTALANDS LAN

skolkok. Hur mycket kan landets hotell och restaurangégare spara? Och BENGT
landstingen och deras sjukhuskok? DAHLGREN
Nar fastigheternas klimatskal har nagelfarits har koken kunnat passera under

radarn. Beloks projekt Energieffektiva storkok visar vad man kan vinna pa att

se over sitt storkok. Tekniken finns, kunskapen finns och atgarderna ar relativt B E LO)
enkla. Vagledning och redskap finns pa belok.se. Effektiv energi i lokaler
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