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ENERGIMYNDIGHETENS NATVERK
FOR ENERGIEFFEKTIVA LOKALER

Belok ar ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges storsta fastighetsagare
med inriktning pa lokalfastigheter. Belok initierades 2001 av Energimyndigheten och
gruppen driver idag olika utvecklingsprojekt med inriktning mot energieffektivitet och
miljofragor.

Gruppens malsattning ar att energieffektiva system, produkter och metoder tidigare skall
komma ut p& marknaden. Utvecklingsprojekten syftar till att effektivisera
energianvandningen samtidigt som funktion och komfort forbattras.
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AMF FASTIGHETER MALMO STAD SERVICEFORVALTNINGEN
AKADEMISKA HUS MIDROC
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SVERIGES KOMMUNER OCH REGIONER (SKR)
CIT ENERGY MANAGEMENT

CIT Energy Management ar ett konsultféretag som arbetar med energieffektivisering och
innemiljo i olika typer av fastigheter. De har fatt i uppdrag av Energimyndigheten (via
ramavtal) att leverera forstudier och utredningar inom verksamhetsomradet
lokalfastigheter. Forstudierna och utredningarna genomfors internt eller av extern part
och undersoker vilka omraden inom energieffektiva lokaler som ar intressanta att
utveckla och vilka férdjupade utredningar och analyser som kan behdvas.

Alla fragor kopplat till denna rapport hanvisas till CIT Energy Management AB:
info.em@cit.chalmers.se

Alla rapporter kommer att goras tillgangliga via belok.se.
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SAMMANFATTNING

Inom storkdk finns det en rad olika fragor som behdver belysas for att fa till en mer
energieffektiv anvandning av inkdp och utrustning. Det finns en stor potential for
energieffektivisering av storkdksutrustning, dels genom nya produkter och dels genom rétt
handhavande. Denna forstudie syftar till att ta reda pa hur marknaden for energieffektiva

produkter inom storkok ser ut idag samt att undersoka hur personal utbildas pa ny utrustning.

Forstudien genomfors genom litteraturstudie av tidigare beteendestudier inom Belok samt
intervjuer med leverantorer av storkoksutrustning och representanter fran kommuner. Baserat
pa detta tas dven en lattare lathund fram som stod till personal som arbetar 1 koken for att visa

hur energianvindningen kan reduceras.

Genom denna forstudie framgar att det dr svart att gora en jamforelse mellan olika
storkdksutrustningar utifran deras uppskattade energianvindning. Detta da leverantorer av
storkoksutrustning ofta redovisar energiprestanda pa olika sétt eftersom standardiserade
metoder i flera fall saknas. Genom Ekodesigndirektivet dr kyl- och frysskdp jamforbara nér
det giller energieffektivitet. Det framgar genom intervjustudien att bade leverantdrer och
kommuner efterfrdgar ndgot motsvarande for fler storkdksmaskiner. Detta skulle bidra till att

underlétta for kommuner att stélla krav vid upphandling for att fa energieffektiv utrustning.

Utover val av energieffektiv utrustning ér dven beteendet viktigt for att reducera
energianvindningen i storkok. Det har visat sig att bade utbudet och omfattningen av
utbildningar varierar bland leverantdrerna. Vissa leverantorer tycks framst fokusera pa
utbildning géllande anviandandet av utrustningen, dér energifragan hamnar i skymundan.
Andra leverantorer erbjuder dven utbildning kring energieffektiv matlagning och liknande.
Det har dven visat sig att utbildningen av storkdkspersonal varierar bland kommunerna.
Exempel pd hinder for framgangsrika utbildningar inom beteende &r dels att dvertyga
ledningen till att se vdrdet i att utbilda kdkspersonal i energifragor och energieffektivt
beteende. Ytterligare ett hinder &r att det i flera fall saknas utrustning i storkok for att
mojliggdra métning av energi och att fastighetségaren inte har mojlighet att separera koken
fran 6vriga lokaler 1 byggnaden. Detta innebér bland annat att det ar svart att ge aterkoppling

och pévisa effekten av beteendeforéndring och inkdp av energieffektivare utrustning.

For att 6verkomma dessa hinder foreslas bland annat att hjélpmedel tas fram for kravstillande
av energieffektiv storkoksutrustning samt att undersoka hur energianvéndning kan métas och

utvérderas 1 storkok.
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11

1.2

1.3

2.1

INLEDNING

Bakgrund

Inom storkdk finns det en rad olika fragor som behdver belysas for att fa till en mer
energieffektiv anvandning av inkdp och utrustning. Det finns en stor potential for
energieffektivisering av storkoksutrustning, dels genom nya produkter och dels genom rétt

handhavande.

Det finns ett behov att fa en samlad bild 6ver vilka produkter som finns pa marknaden idag
(diskar, ugnar, grytor, spis, stekbord, kyl, frys) och hur energieffektiva dessa dr. Samtidigt
handlar det om att sikerstilla att personalen anvidnder utrustningen pa rétt sitt genom
information och utbildning. Det har inom Belok gjorts ett antal beteendestudier i storkok och
dessa har tydliga rekommendationer kring hur personalen kan arbeta med sitt beteende for att

sdnka energianviandningen.

Syfte

Denna studie syftar till att genomfora en jamforelse mellan olika storkoksutrustningar (diskar,
ugnar, spis, stekbord, kyl, frys) utifran deras uppskattade energianvindning. Detta for att ta
reda pa hur marknaden for energieffektiva produkter inom storkdk ser ut idag.

I studien undersdks dven hur personal utbildas pa ny utrustning. Som en del av detta utreds
hur och om leverantorerna erbjuder nagon utbildning kring den utrustning de levererar och

om det sker regelbundna serviceintervaller.

Mal
Malet med denna forstudie &r att de som ansvarar for inkop till storkok far en 6kad kunskap
kring vilka energieffektiva produkter som finns pa marknaden idag. Malet dr dven att

personalen i kdken far en 6kad forstaelse for hur beteendet paverkar energianvandningen

genom lathundar.

GENOMFORANDE

Litteraturstudie

Denna del av forstudien handlar om att ta fram en jamforelse av energieffektiv
storkdksutrustning. Dessutom sammanstills tidigare beteendestudier for att ta fram lathundar

kring anvéndandet av kdksutrustning.
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2.2

2.3

2.4

2.5

Intervjuer med leverantorer av storkdksutrustning

I kombination med litteraturstudien genomfors dven intervjuer med leverantdrer av
storkdksutrustning for att fa fram en bild av marknaden. Foéljande personer har medverkat i

intervjuer:

= Fredrik Olme, RATIONAL Scandinavia AB
= Jesper Wiren, Enjay AB

= Joakim EKk, Getinge Storkok AB

= Johannes Nilsson, Halton foodservice

= Kristoffer Elwing, Fribergs Verkstider AB
= Magnus Ericsson, Wexiodisk AB

= Ralf Salonen, Metos

= Torbjorn Nilsson, Electrolux Professional

Intervju med oberoende storkokskonsult

Vid forstudien diskuteras dven storkoksutrustning med en oberoende storkdkskonsult som
bland annat delade med sig av sin erfarenhet kring energieffektiva produkter inom storkok.

Personen som intervjuades var:

= Mikael Anderberg, AFRY (tidigare AF)

Intervjuer med representanter frdn kommuner

I forstudien intervjuas representanter fran kommuner for att bland annat se om de utbildar sin
storkdkspersonal 1 hur utrustning ska anvdndas och underhallas for att uppna bésta

energieffektivitet. Foljande personer har medverkat i intervjuer:

= Anne-Sofie Johansson, Goteborgs stad, lokalférvaltningen
= Christian Lindbéick, Kungsbacka kommun

= Jeri Svensson, Ockero kommun

= Marianne Backrud-Hagberg, Nykopings kommun

= Mikael Eriksson, Molndal stad

Framtagande av lattare lathund

Utifrén litteraturstudie och information som leverantdrer och kommuner tillhandahaller tas
lattare lathund fram som stdd till personal som arbetar i koken for att visa hur

energianviandningen kan reduceras. Lathunden kan ses i Bilaga 1.

RESULTAT

Nedan presenteras resultat fran intervjuer samt litteraturstudien.
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3.1 Hjalpmedel for kravstallande av energieffektivitet i
storkoksutrustning

3.1.1 Ekodesigndirektivet

Ekodesigndirektivet sétter minimikrav pa energiprestanda hos produkter och tvingar bort de
samsta produkterna pa marknaden. Kraven tas fram genom en livscykelanalys ddr man utover
att titta pa energianvandningen i anvindarfasen, dven stéller krav pa exempelvis teknisk

livslangd, atervinning och vattenanviandning (Energimyndigheten, 2018a).

Det finns flera olika produkter som berors av Ekodesigndirektivet. Exempelvis berors
diskmaskiner, spisar, ugnar, hillar och koksflaktar for hushallsbruk. Nér det géller
professionellt bruk berdrs bland annat kylar och frysar (Energimyndigheten, 2019a). Det
innebdr att det stills krav pa energimérkning, informationsblad samt teknisk dokumentation
for professionella kyl- och frysskéap. Vid all marknadsforing och forsiljning ska energiklass
framgéa genom en skala fran A+++ till G, dar A+++ dr mest energieffektiv. Utdver energiklass
ska dven till exempel den arliga elférbrukningen under vissa forutsittningar anges i kWh.
Informationen ska vara standardiserad for att det ska bli lttare for inkdpare att jimfora olika

produkter och efterfriga hogre energiprestanda (Energimyndigheten, 2018b).

Béde lampor for hushéll och lampor for professionellt bruk berdrs av Ekodesigndirektivet och
omfattas dirmed av en obligatorisk energimarkning. P4 mérkningen visas bland annat

energiklassen som gar frdn A++ till E, dar A++ ar effektivast (Energimyndigheten, 2019b).

For tillfallet pagar dven projekt for att ta fram produktforordningar for bland annat
diskmaskiner for professionellt bruk (Energimyndigheten, 2018c¢). Dessutom pagar en
forstudie ddr man utreder mojligheten till Ekodesignkrav och/eller energimirkning av
vattenkranar och duschar (Energimyndigheten, 2019c¢).

Det finns Ekodesignforordning som omfattar ventilationsaggregat for bostidder och andra
fastigheter och lokaler. Energimarkningsférordningen omfattar dock endast

ventilationsaggregat for bostéder (Energimyndigheten, 2019d).

3.1.2 EFCEM:s standard

EFCEM (The European Federation of Catering Equipment Manufacturers) representerar
tillverkare av kommersiell koksutrustning. EFCEM utformar bland annat standarder for
branschen. De har exempelvis tagit fram en standard for att bedoma energieffektiviteten av
kokgrytor genom en standardtestmetod. Standarderna publiceras for att tillhandahalla en
6verenskommen testmetod mot vilken tillverkare kan utvérdera energieffektiviteten for sina

produkter och ange denna som en procentsats (EFCEM, 2019).
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3.1.3

3.14

3.2

Upphandlingsmyndighetens verktyg for energieffektiv
upphandling

Upphandlingsmyndigheten ger stod kring hallbar upphandling. Pa
Upphandlingsmyndighetens webbplats finns ett kriteriebibliotek som &r en databas med
hallbarhetskriterier for bland annat storkok. Dér finns fardigformulerade krav och
formuleringar som man kan anvinda sig av i sitt upphandlingsunderlag. Pa sé sitt ges bland
annat hjalp att stilla relevanta energikrav vid upphandling av produkter

(Upphandlingsmyndigheten, 2019a).

Inom produktgruppen storkdk finns flera undergrupper pa Upphandlingsmyndighetens
webbplats, exempelvis kokgrytor respektive kyl- och frysskap. For respektive undergrupp kan
man i sin tur vélja vilken nivd pé krav man vill stilla (bas, avancerad eller spjutspets). For

kokgrytor ges exempelvis foljande forslag péd krav for respektive niva;

= Bas: ” Kokgrytor ska ha minst 85% energieffektivitet enligt EFCEM:s
Energy Efficiency Standard for boiling pans eller likvirdigt.”

= Avancerad niva: ” Kokgrytor ska ha minst 90% energieffektivitet enligt
EFCEM:s Energy Efficiency Standard for boiling pans eller likvirdigt.”

= Spjutspetsniva: ” Poing eller prisavdrag ges vid energieffektivitet 6ver
90%, beriknat enligt EFCEM:s Energy Efficiency Standard for boiling
pans eller likvirdigt.” (Upphandlingsmyndigheten, 2019b)

Energy Star

Energy Star &r ett internationellt frivilligt mérkningsprogram for energieffektivitet. Kraven
stills pd energisparlidge och energianvéndning under anviandningsfasen. Det krévs att ett
tredjepartsorgan provar elapparaterna for att de ska kunna méarkas med Energy Star.
Provningen sker genom sérskilt utformade metoder och riktvdrden. Energy Star finns som
markning for ett stort antal produkter, bland annat vitvaror, belysning och vissa professionella

storkoksutrustningar.

Utbildning och beteende i storkdk

Inom Belok har det gjorts ett antal beteendestudier i storkok. Exempelvis visades i Belok-
projektet "Energieffektiva storkdk™ att potentialen for minskad energianvandning dr 50 % dér
beteendeforandring hos storkdkspersonalen kan sté for 5-10 % av besparingen (Belok,
2016a). Genom projektet “Energieffektiva storkok™ beskrevs vidare att kokspersonalens
arbetsrutiner och kunskap om utrustningen &r centrala delar for att energianvandningen ska
minska. Som forslag for att uppnd detta beskrevs att det krdvs lattillgéngliga
anvéandarinstruktioner vid varje maskin och kunskap om hur olika beteenden paverkar

energianvéindningen (Belok, 2015).

I forstudien ”Beteendeforandring for energieffektiva storkok™ beskrevs att utbildningar kring
energieffektivt beteende behdver héllas kontinuerligt. Det ndmndes att det dr viktigt att fa en

gruppdynamik som tillater att man gemensamt arbetar med energifragan och att dven
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3.3

3.3.1

ledningen bidrar med stdd och engagemang. Forstudien tog upp problematiken kring att om
befintlig personal inte arbetar energieffektivt kommer inte heller ny personal att gora det.
Dérav krévs utbildning bade for de som redan jobbar i koken samt for de nyanstillda. Det
framgick dven att kokspersonal ofta byter arbetsplats vilket leder till att utbildningarna
behover repeteras for att kompetensen ska finnas hos alla. For att 6verkomma de
spraksvarigheter som vanligtvis forekommer dr det dven viktigt att utbildningen finns
tillgdnglig pa flera sprak. I forstudien beskrevs dven att oavsett hur energieffektiv
utrustningen &r, utgdr brukaren den viktigaste faktorn for att uppna minskad
energianvéindning i kdken. Det dr dérfor viktigt med utbildning vid inkdp av ny utrustning for
att utnyttja denna till fullo (Belok, 2017).

Sammanfattning av intervjustudie med leverantorer

Energieffektiva produkter som erbjuds inom storkok idag

Kyl/frys

Vid intervju ndmndes att kyl- och frysskap ar ett viktigt omrade att fokusera pa for att minska
energianvindningen da dessa maskiner star pa dygnet runt. Det framkom att Electrolux
Professional har ett kylskap de kallar ”Ecostore Premium HP”. Genom att titta pa
produktinformationen for denna kan man se att energianviandningen anges till cirka 350
kWh/ar. Den hor till energiklass A (Electrolux Professional, 2019). Vid intervju ndmndes att
de fatt hjalp av energimérkningen, som nu ar standard dven pa professionella kyl- och
frysskap. Det ger mojlighet for alla att méta pa samma sétt och det underléttar for kunden att
jamfora olika produkter. Metos dr dnnu ett exempel pa leverantor av kyl/frys. De erbjuder
bl.a. ”Kylskap Metos Start S7T0L TN HP R290” vilken hor till energiklass A och
energianvindningen anges till cirka 352 kWh/ar (Metos, 2019).

Spisar, stekbord och ugnar

Vid intervju framkom att val av spis dr viktigt da dessa vanligtvis anvénds i cirka 20 r. Det
beskrevs att den spis som dr vanligast forekommande i storkok idag ocksa tyvérr ar den
samsta ur energisynpunkt, nimligen elansluten spis med gjutjarnsplatta. Vid intervju beskrevs
den som en av de storsta energibovarna. Det tar lang tid for den att bli varm respektive sval.
Vanligtvis startar man den direkt pd morgonen och later den vara igang hela dagen. Dessutom
forekommer att man genom en gjutjarnsplatta dven varmer en yta runt kastrullen da man har
en rund kastrull pa en fyrkantig platta. Det innebér att energi gar till spillo vid kanterna. Vért
att notera dr dven att man p.g.a. virmeforluster fran spisar osv. behdver kyla genom att 6ka
ventilationsflodet. Genom att reducera varmeforlusterna kan darmed dven ventilationen

reduceras.

Genom intervju framkom dven att gasspis avger mycket virme och inte &r ett bra miljoval.
Det som dr bra med gasspis &r att den stings av da den inte anvinds. Den blir snabbt varm da
den ska anvindas respektive snabbt kall da den stdngs av. Detsamma géller for
induktionsspis, den blir snabbt varm respektive kall. Vid intervju gavs som rekommendation

att infora krav pé att anvénda induktionsspisar for att reducera energianviandningen. Utdver att
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den snabbt blir varm respektive kall, har den dven fordelen att den endast virmer botten av

kastrullen, den varmer ddrmed inte ytan runt kastrullen.

Vid intervju nimndes att stekbord dr en energibov. Det avger mycket virme och star ofta pa
cirka en timme innan det anvinds. Det beskrevs att det i princip inte finns nagon teknik som
ersatt detta. Det ndmndes att ”VarioCookingCenter” till viss del &r en erséttare till stekbord.
”VarioCookingCenter” kan anvéndas for flera olika tillagningsmetoder; kokning, stekning
och fritering. Det beskrivs att man genom VarioCookingCenter” kan gé fran rumstemperatur
till 200 °C pa cirka 2,5 minut. Detta jamfors med ett normalt stekbord som beskrivs ta cirka 9
till 10 minuter att virma upp. Vid intervju nimndes dven att man vid traditionell pastakokning
fyller en stor kastrull eller stimkittel med vatten och later detta koka upp. Nér pastan dr kokad
hills vattnet ut, det kan rdra sig om cirka 100 liter vatten. Med ”VarioCookingCenter” finns
istéllet korgar i vattnet som man kan lyfta upp och ner och koka pastan i. Pa detta sétt kan
man nér pastan kokat klart lyfta upp och tdmma ur pastan fran korgarna och dérefter koka ny
pasta i samma vatten. Det beskrevs att man kan koka tre omgéangar pasta i samma vatten, pa

sa sitt sparar man mycket vatten.

RATIONAL har en kombiugn de kallar for ”SelfCookingCenter”. I denna behdver man sjilv
inte stélla in ritt temperatur, luftfuktighet, lufthastighet och sa vidare, istéllet stéller man
endast in Onskat resultat. Temperatur, luftfuktighet och tillagningstid stélls in automatiskt.
Vid intervjun beskrevs att ugnen har en process som kidnner av méngden ravara och hur kall
den dr. Genom detta dr det mdjligt att avgdra hur mycket energi som behdver tillforas for att
uppna ett visst tillagningsresultat. Det beskrevs att de reducerat elanvindningen i1 ugnen de
senaste aren genom att infora 3-glasfonster 1 ugnarna, LED-belysning, styrning av
processerna och liknande. Vid intervjun ndmndes att de forsoker behélla mer av virmen inne i
kabinetten dar maten tillagas. Utdver att reducera energianvindningen ndmndes att det dven
ar viktigt for dem att se till att 100 % av den mat som tillagas gér att konsumera. Detta for att
undvika matsvinn samt att energi sldsas pa nagonting som gar i soptunnan. For att uppna detta
krévs att en viss mangd energi tillfors, vilket processen berdknar. Vid intervjun beskrevs dven
att man efter varje tillagning kan aktivera ett litet "popup-fonster” diar man kan se hur mycket
energi som anvénts. Man kan dven dra ut rapporter pa detta via USB for att titta pa det via en
dator. Det ndimndes att de dven har en sida pa nétet som heter "Connected cooking” dit man
kan ansluta alla maskiner. Dar kan man ga in och titta pa hur de jobbar och det &r d&ven mdjligt
att dér skapa tillagningar i deras ugnar och skicka ut dessa till samtliga maskiner. Det
ndmndes dock att man inte kan fa information angdende energianvindning péa denna sida
annu. Det pagar dock uppdateringar och de planerar att ndr uppdateringen ar klar kunna visa
hur mycket energi maskinerna har dragit for olika tillagningar. I dagsléget ér detta endast

mojligt genom USB.

Electrolux beskrev att deras nyaste serie for kombiugnar kallas ”Skyline”. Vid intervju
beskrevs att de utvecklat flera tekniska funktioner for att reducera energianviandningen. Bland
annat har de en funktion de kallar ”Plan-n-save” som innebér att ugnen réknar ut i vilken
ordning tillagningen av tillagningsprogrammen bdr ske for att optimera energi- och

vattenanvandning. Det nimndes dven att isolering, glasdorrar och sé vidare ar viktigt for att
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reducera energianvandningen. Utover detta har de dven reducerat anvindningen av kemikalier
vid rengoringssystemet med 35 % jamfort med deras tidigare produkt. Detta har de gjort bade
for att reducera kostnaden samt miljopaverkan.

Kokgrytor

Vid intervju ndmndes att en kokgryta &r en energibov som kan liknas vid att "koka upp 150
liter vatten med Oppet lock”. Kokgrytan skickar dnga rakt upp i luften. Kokgryta beskrevs
som en av de viktigaste utrustningarna i koket men att det i dagslaget inte gar att ersitta med

nagot mer energieffektivt.

Genom intervjuer framgick att isolering och lock &r det viktiga for att fa kokgrytor
energieffektiva. Som tidigare ndmnts finns en EFCEM-standard som anger hur
energiberékningar genomfors for att avgora hur energieffektiva kokgrytorna ér. Electrolux
anger att deras kokgrytor har en verkningsgrad pa 6ver 90 % enligt denna standard medan
Getinge storkok anger att deras kokgrytor har en verkningsgrad pé 95 %. Getinge storkok
beskrev dven att man kan logga hur mycket energi som anvénts for varje process. Man kan

koppla upp grytan pé ett intrandt och se métdata som samlats in.

En leverantor beskrev att de har elektrodviarmda kokgrytor och att detta dr effektivt om man
jamfor med element som &r det vanligaste pa kokgrytor. En annan leverantor beskrev att de
infort rengdringsprogram for kokgrytor idag och att man genom detta sparar vatten. Tidigare
kunde man fylla kokgrytan med 300 liter vatten for att rengéra den och toémde dérefter ut

vattnet i golvbrunnen.

Diskmaskiner
Nar det géller diskmaskiner finns en stor méngd utav olika typer av diskmaskiner.
Anledningen till att det gor det dr egentligen pa grund av tva olika orsaker (och till viss del

dven den tredje punkten nedan);

= Olika kapacitetsbehov ir den vanligaste orsaken.
= Vad man ska diska. Det finns olika typer av svardiskade saker, allt fran
glas/tallrikar till kastruller och sa vidare.

= Om man vill ha ndgon form av automatisering av en diskanliggning.

Genom intervju framkom att det oftast ar kapacitetsbehovet som stéller krav pa vilken typ av
diskmaskin man véljer. De minsta maskinerna som vanligtvis anvinds dr det man kallar
“underbankdiskmaskiner”. De &r lika stora som hushallsmaskiner. Skillnaden mot
hushallsmaskiner &r att den diskar pé cirka 1,5-3 minuter jimfort med en hushéllsdiskmaskin
som diskar pa cirka 60—200 minuter. Nésta storlek pa diskmaskin dr den man kallar
“huvdiskmaskin”. Dar lyfter man upp en huv, for in en diskkorg, stinger huven och kor
diskmaskinen pa en diskcykel pé cirka 1,5-2 minuter. Nér det &r klart lyfter man pa huven,
drar ut diskkorgen och sitter in en annan diskkorg. Huvdiskmaskinen beskrevs vid intervju
som en av de vanligaste diskmaskinerna i Sverige. Vid ytterligare ett steg upp nér det géller
kapacitetskrav finns sé kallade ”tunneldiskmaskiner”. Det nimndes att det 4r en maskin som

ar valdigt vanlig pa skolor samt medelstora till stora restauranger. Skillnaden mellan en
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tunneldiskmaskin och de andra diskmaskinerna ar att i en tunneldiskmaskin har man hela
tiden en pagaende process. Tunneldiskmaskiner dr 6ppna i bada dndar, dir det finns en
inmatning respektive utmatning. Tunneldiskmaskinerna &r modulbyggda. Desto fler moduler,
desto storre kapacitet. Den kortaste modulen har alltid en diskzon och en skoljzon. Vid
intervju beskrevs att nasta modell som har lite hogre kapacitet har en fordiskzon, en diskzon
och en skdljzon. Nésta modell har en fordiskzon, tva diskzoner och en skoljzon. Det finns
mdjlighet att bygga pa med fler moduler. Det beskrevs att om man tittar pa en normalstor
skola i Sverige &r den vanligaste diskmaskinen en diskmaskin med fordiskzon, diskzon och
skoljzon. Utover de diskmaskiner som beskrivits ovan finns flera andra typer. Vid
intervjuerna har dock valts att fokusera pa huvdiskmaskiner och tunneldiskmaskiner da de &r

vanligt forekommande i Sverige pa bland annat skolor och restauranger.

Vid intervju beskrevs att det som driver kostnaden for en diskmaskin, féorutom service och
underhall, dr vatten-, energi- och kemikalieanvéindningen. Det ndmndes att om man diskar
mycket med en diskmaskin kan oftast den arliga kostnaden for vatten, energi och kemikalier
nidstan vara lika mycket som maskinen kostar 1 inkdp. Man kan ddrmed gora flera besparingar
genom energieffektivisering. Det beskrevs att allt vatten som kommer in till diskmaskinen
under sjélva driften ska varmas till 85 °C. Allt vatten som kommer in i diskmaskinen ska dven
tillsattas kemikalier med en viss dosering. Varenda liter vatten man for in i maskinen paverkar
didrmed mer eller mindre linjart bade energi- och kemikalieanvandningen. Darfor pratar man
ofta om vattenanvéndningen per diskcykel. Vid intervju nimndes att vattenforbrukningen per
diskcykel ar cirka 1-3,5 liter beroende pa tillverkare. Det beskrevs att de som anvander
mellan cirka 1,8-3,5 liter baserar sin livscykel pa traditionell teknologi. Den traditionella
teknologin innebér att man har en disktank pa cirka 30-50 liter som man vérmt upp till
disktemperatur (cirka 60 °C), vilket dr doserat med kemikalier. Nar man startar diskmaskinen
ar det detta vatten som pumpas runt en viss tid. Darefter skoljer man med helt rent vatten,
vanligtvis uppvarmt till 80-90 °C, i detta vatten finns dven ett torkmedel. Det rena vattnet
man skoljer med ar det vatten som sedan rinner ner i disktanken och fornyar pa sa sitt det
vattnet. Detta beskrevs som den traditionella och den vanligast forekommande diskmaskinen.

Den “okonventionella teknologin” beskrevs vara ett patent som Wexiddisk har. Dar har man
forandrat diskcykeln litegrann. Man har dé lagt in en ateranviandning av skdljvattnet i en
andra skoljeykel. Som exempel nimndes att man kan tdnka sig att man stiller upp fem
spannar med vatten efter varandra. Vid dessa star 50 personer som ska tvétta hinderna efter
varandra. Alla borjar med att tvétta hinderna i den forsta spannen, dédrefter gar man vidare till
den andra, dédrefter den tredje och sa vidare. Detta innebér att den forsta spannen kommer bli
vildigt smutsig. Nésta hink kommer bli lite renare och hinken direfter kommer bli ytterligare
lite renare och sé vidare. I den sista spannen kommer vattnet faktiskt vara ganska rent,
eftersom man tagit bort s& mycket smuts i de tidigare spannen. Det innebér att nir man ska
skolja av sina hander med helt rent vatten krivs inte lika mycket vatten eftersom hinderna
inte var sa smutsiga ldngre. Om alla personer skulle tvitta sina hdnder i en och samma spann
skulle ddremot vattnet varit ganska smutsigt efter bara en liten stund, vilket innebér att det
skulle krdvas mycket mer vatten for att skolja handerna. Vid intervju liknas detta vid
Wexiddisks teknologi de dopt till "Duplus” (vilket betyder dubbel pa latin). ”Duplus”
beskrevs ha ytterligare en skdljprocess som gor att man ateranvénder vattnet ytterligare en
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gang i en forskoljprocess. Detta beskrevs innebédra att man kan spara ganska stora méngder

vatten, energi och kemikalier.

Utdver den ovanndmnda sa kallade diskteknologin beskrevs att det finns tva tillbehér man kan
anvinda till huvdiskmaskiner for att reducera deras energianviandning. Det nimndes att de
flesta tillverkare har dessa tillbehor idag. Det ena tillbehoret dr en form av varmeétervinning
som innebdr att en enhet fangar upp den energi som finns i den anga som uppkommer under
diskcykeln och for 6ver denna energi till det vatten som ska anvédndas i ndstkommande
diskcykel. Wexiddisk har valt att kalla detta tillval ’ECO-FLOW?™. Det andra tillbehoret som
erbjuds for att reducera energianviandningen handlar om att energi tillvaratas fran det vatten
som gér till avloppet. Som beskrivits tidigare vérms vatten i en diskmaskin som senare aker ut
1 avloppet. Vattnet dr dd ofta vildigt varmt (cirka 60-85 °C). Istéllet for att skicka ut detta
vatten rakt till avloppet kan man lata det ga genom en viarmevixlare dir det utgdende vattnet
da varmer upp det inkommande vatten som ska anvéndas i nésta diskcykel. Vid intervju
beskrevs att enheten som tar tillvara pa energi fran utgédende vatten &r lite mer effektiv jamfort
med den som tillvaratar energi fran anga. Det ndmndes dock att anvandningen av
viarmeatervinning pa avloppsvattnet dr betydligt mindre jimfort med andelen diskmaskiner de
sdljer som har virmedtervinning av anga som tillbehor. Det beskrevs att det som kunderna &r
ute efter och tycker dr bra, dr att bli av med dnga. Det handlar for deras del inte s& mycket om
att spara energi, vilket bada dessa funktioner gor. De foredrar att reducera angutsléappen for att

forbéttra inomhusmiljon.

Vid intervjun beskrevs att det utover att titta pa vattenanvéndningen under sjéilva diskcykeln
ar viktigt att titta i ett litet storre perspektiv for att se var vattnet forbrukas under hela
processen. Det beskrevs att det framforallt &r vid forspolningsprocessen som den stora
forbrukningen sker. Det ndmndes att det vanligtvis star en person som forskoljer diskkorgarna
med en handdusch innan dessa placeras i1 diskmaskinen. Personen som forskoljer anvander i
genomsnitt fyra liter vatten per diskkorg. Det dr fyra liter vanligt dricksvatten uppvarmt till
omkring 4045 °C. Wexiddisk erbjuder dérfor en produkt de kallar ’PRM” (Pre-Rinsing
Machine). Det beskrevs att den dr som en diskmaskin men den skoter hela
forspolningsprocessen. Det ndmndes att allt det vatten som normalt rinner ut i avloppet
samlas upp i denna maskin. P4 detta sitt forbrukas inget vatten och knappt ndgon energi
heller. Det krdvs endast energi for att pumpa runt vattnet i maskinen. Utdver att spara energi
beskrevs denna maskin leda till ergonomiska fordelar for personalen som slipper den
manuella forspolningen. Vid intervju framkom att &ven Metos Storkék AB erbjuder

forspolning for diskmaskiner for att slippa den manuella forspolningen.

Wexiddisk beskrev att de for tunneldiskmaskiner tillvaratar energi i den varma dngan och
anvinder denna fOr att virma vatten som ska anvindas i skoljprocessen. Det ndimndes att man
genom detta far en temperaturhdjning pa ungefar 40-45 °C. Detta beskrevs vara ett tillbehor
som finns pa ndstan alla tunneldiskmaskiner nufortiden. Det ndmndes édven att i princip alla
diskmaskiner ocksa har ett dubbelt skoljsystem, det vill séga att man har en form av forskolj
innan den slutliga skdljningen. Wexiodisk beskrev att de genom deras DUPLUS-teknik sparar
omkring 30-50 % utav skéljméngden (beroende pa hur den dr utformad). Vid intervju
beskrevs att utver att spara energi genom viarmeatervinning och dubbel slutkdlj dven kan
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optimera litegrann, exempelvis nér det giller lyse, for att sdnka energianvéndningen. Den
stora besparingen energi for tunneldiskmaskiner anségs dock fas genom att styra processen pa
ett smart sdtt. [ detta fall gar det ut pa att inte diska eller skdlja nagra tomrum i maskinen.
Som beskrivits tidigare matas disk in i ena dnden av tunneldiskmaskinen och ut genom den
andra. Nar man matar in en diskkorg startar processen. Bade Wexiddisk och Metos Storkok
AB beskrev att de har styrprocesser for att undvika att tomrum diskas. Metos Storkok AB
ndmnde att de har en produkt de kallar ICS+ som gor att diskkorgarna ackumuleras dé de
matas in. P4 sa sétt matas korgar in hela vdgen i diskmaskinen och man undviker att tomrum
diskas. Genom detta styrsystem far man besparing pa bade vatten, kemikalier och energi. En
leverantor papekade att det i tekniska data ofta fokuseras pé sjilva forbrukningen per timme.
Detta beskrevs dock vara missvisande da hénsyn inte tas till om det diskas nagra tomrum.
Leverantoren ansag att det som istéllet bor vara relevant dr forbrukningen per diskad
diskkorg.

Wexiodisk beskrev att de dven till tunneldiskmaskiner erbjuder en forspolningszon, en sa
kallad PRM-zon (Pre-Rinsing Machine). Det beskrevs att man i denna ateranvinder det vatten
som normalt gar ut i avloppet. Det beskrevs att skillnaden mellan att ha en
forspolningsmaskin och att bara ha en fordiskmaskin som sitter i sjdlva diskmaskinen ar att
man 1 allra storsta man undviker att stinka 6ver ndgon smuts i de olika disktankarna i
diskmaskinen. Forspolningsmaskinen placeras en bit bort och man kan da undvika att
smutsigt vatten stanker dver och kommer in 1 sjdlva diskmaskinen.

Ventilation

En vanlig energieffektiviseringsatgird i fastigheter dr virmeatervinning i
ventilationssystemet. Ett vanligt problem i storkdk &r dock att virmeatervinning hindras
eftersom fett skulle sétta igen virmevaxlarna. Det kravs darfor att luften rengors fran fett. [
Beloks projekt "Mitmetodik for provning av fettreduceringssystem i storkoksventilation™!
forsokte man ta fram en provmetodik for att utvardera fettreduceringslosningars effektivitet.
Genom projektet kunde tyvirr inga konkreta slutsatser dras kring

fettreduceringseffektiviteten.

Man har dven tittat pa alternativa l6sningar till konventionella virmevéxlare. Foretaget Enjay
har tagit fram produkten ”Lepido” vilket dr en energidtervinnare som kan hantera besvérlig
miljo. Lepido-systemet bestar vanligtvis av tre delar; Lepido atervinningsbatteri, en
viarmepump och ett styrsystem for att styra driften. De beskriver att istdllet for filtrering 16ser
Lepido problemet genom att undvika problemet. Den patenterade designen slapper de flesta
fettpartiklarna rakt igenom atervinningsbatteriet, samtidigt som energin atervinns ur flodet.
Den mingd fett som dnda fastnar pa roren avldgsnas med ett automatiskt rengdringssystem.

Vid intervju beskrevs att Enjay for tre ar sedan installerade Lepido-systemet pa Burger King i

Malmé. Det har visats att den atervinner lika mycket idag som den gjorde dag ett da den

! Belok (2019). Mditmetodik for provning av fettreduceringssystem i storkoksventilation.
http://belok.se/matmetodik-for-provning-av-fettreduceringssystem-i-storkoksventilation/ [2019-
12-17]
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installerades och da &r det ingen som rort den. Idag siljer de denna produkt pa marknaden och
det har blivit standard pa samtliga Burger King i Skandinavien, som antingen har deras
system eller haller pa att fa det installerat.

Halton har tagit fram M.A.R.V.E.L.-systemet (Model-based Automated Regulation of
Ventialtion Exhaust Level), vilket de beskriver som det forsta helt intelligenta och flexibla
behovsbaserade ventilationssystemet speciellt designat for képor och ventilerade kdkstak. Vid
intervju beskrevs att grundprincipen handlar om att kdporna forcerar sjélva vid behov istéllet
for att personalen trycker pa knappar. Kokskaporna klarar da med hjélp av IR-sensorer att
uppticka skillnaden pa vdrmelast i luften i koket eller faktisk matlagning. Om man har en spis
igdng som genererar virme gar kdpan pa 50-60 % av luftflodet men om man bdorjar steka mat
gér den upp 1 100 %. Sa fort man slutar laga mat, nér temperaturen borjar falla, gar kapan ner
1 grundflode igen. Pa detta sitt slosas ingen luft med en forcering som gér i onddan.

Det beskrevs att det inte dr ndgon form av virmeatervinning i M.A.R.V_ E.L.-systemet, utan
att det handlar om att gora jobbet med sa lite luft som mdjligt, dvs. behovsstyrd ventilation. Ju
mindre franluft, desto mindre tilluft vilket bidrar till besparingar i varme respektive kyla.
Grundprincipen beskrevs vara att varje képa har tre ldgen; ”grundlige”, “tomgéang” och full
fart”. Vid intervjun nimndes som exempel att dd man startar upp ett stekbord virms den sakta
upp till 6nskad temperatur. [IR-sensorn méter varje grads forandring i stekytan, den ser att
temperaturen sakta stiger och stannar nagonstans. Nar IR-sensorn upptécker virme Sppnar
den till tomgangsflode. Dérefter letar IR-sensorn efter en plotslig ovantad
temperatursankning, det vill séga nir vi ldgger nagon mat pa stekbordet. Da hinder det
plotsligt ndgonting med temperaturen. Detta gor att IR-sensorn gar upp till matlagningsflode,
det vill sdga “full fart”. Sedan letar den efter ndgot motsvarande for att kunna sinka flodet
igen till tomgangsflode och sedan ner till grundfldde. Det beskrevs att tomgangsflodet av
erfarenhet riacker till, man behover inte vrida upp till max. Som exempel ndmndes att di en
kombiugn &r igdng kommer &nga ur ugnen. Det racker med tomgangsflodet for att ventilera
det. Nar man ddremot 6ppnar luckan pa ugnen kommer mycket anga och man behover da
ventilera pa full fart for att fanga dngan. En traditionell 16sning ndmndes vara att kapan ér
forcerad pa full fart hela tiden och mycket av luften slosas dé i onddan. Det hade alltsa gatt at
mycket luft i onddan for att ventilera till exempel kombiugnar, eftersom man hade kort pa full
fart &ven om det egentligen inte hade behovts.

Vid intervjun beskrevs att man med Haltons Capture-Jet teknik kan 6ka képans effektivitet.
Det innebér att det fran kapan blases en liten luftstrom — Capture Jet — som styr de
uppatgéende luftstrommarna mot filtren. Vid intervjun ndmndes att denna teknik reducerar
franluftsflodet med mellan 10-40 % jamfort med traditionella képor. Det beskrevs att
kombinationen av Capture Jet-tekniken och M.A.R.V.E.L.-systemet dr gynnsam. Det innebar
att man har en kapa som &r effektiv fran borjan, dessutom innebiar M.A.R.V.E.L.-systemet att

luftflodet dr som hogst dér det behdvs for stunden.

Vid intervju med Halton ndmndes att de skulle kunna gora kdket mycket mer luftsnalt om de
fick vara med och rita koket fran borjan. Det beskrevs att det &r en liten intressekonflikt
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mellan dem och de som jobbar i koket, hur de vill ha utrustningen placerad. Det ndmndes att
da en kokgryta star mitt pa golvet i en kokso behdver den ungefar tre géanger sd mycket
luftfléde som om den stod i ett horn. Det beskrevs att de har ett simuleringsprogram dér man
direkt kan se vad som hiander med luftflodet da man flyttar runt utrustning. Det ndimndes att
alla inte dr villiga att placera sin utrustning utifran vad som dr bést ur ventilationssynpunkt.
Det kan bero pa att man tinkt att koket ska se ut pa ett visst sdtt som dr anpassat efter en viss
arbetsrutin. Det kan dven bero pa gammal vana, att man alltid ritat koket pa ett visst sétt. Vid
intervjun ndmndes att det dr ndgonting man skulle kunna fraga arkitekter; finns det nagon
poéng med att samordna kokets layout? Att man stéller &tminstone den mest krédvande

utrustningen mot viggar.

Transporter

Vid intervju papekades dven att det finns Ovriga saker som péaverkar energianvandningen i
storkdk, bland annat leveranser till/fran kok. Mattransporter drivs pa bransle och bor dirmed
anvindas sa effektivt som mdjligt. Man bor exempelvis se 6ver hur ofta leveranser kommer.

Dessutom ndmndes att avfall som slings ocksa paverkar transporterna.

Kundens krav pa energiprestanda enligt leverantérerna

Vid intervjuerna stilldes frdgan kring huruvida kunden stiller krav pa energiprestanda och
efterfragar energieffektiva produkter. Det visades att svaret var bade och. En leverantor
beskrev att efterfragan pa energieffektiva produkter dr stor, i den man kunskapen finns. En
leverantor nimnde att han tyckte att man bor stélla krav pa att kyl- och frysskép har en viss
energiklass exempelvis. Vid intervjun ndmndes dock att den standard som finns for kyl- och
frysskap saknas for flera andra produkter inom storkok. Detta kan bidra till att det dr svart for
kunden att stélla krav. Leverantdren berittade att de jobbar hart for att det ska finnas en
standard for alla produkter sé att alla tillverkare méter energiprestanda pa samma sétt. Det &r

viktigt for att veta att man inte jamfor dpplen och paron.

En annan leverantdr beskrev att EFCEM tagit fram en standard for kokgrytor men det ar
ingen extern person eller firma som behdver géra métningen utan den gor de sjidlva. Resultatet
presenteras inte i ndgot protokoll eller liknande utan redogérs endast i ett produktblad.
Leverantoren beskrev det som att det som star i produktbladet darefter dr vad som géller och

att ingen ifragasitter det.

Det var fler leverantorer som framholl problematiken kring bristen pé standarder. En
leverantdr beskrev att det inte finns ndgon standard for att berdkna energiforbrukningen under
en diskcykel, eller forbrukningen 6verhuvudtaget per diskcykel. Vid fragan kring vad man
som konsument kan titta pa for att jimfora olika produkter for att avgora vilken som ar béttre
energimassigt gavs svaret att man egentligen inte kan gora detta. Leverantoren beskrev att det
man bor gora vid en offentlig upphandling &r att krdva nagon form av driftkostnadskalkyl som
ar baserad pa en verklig installation. Det borde ocksa vara inskrivet nagot i stil med “vid
avvikelse inom en viss procentsats skulle det justeras pa nagot sitt”. Det beskrevs som det
absolut bésta sittet att stilla krav pa tillverkare. Man bor da for exempelvis en diskmaskin
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atminstone ha en vattenmaétare och en cykelrdknare som ridknar antalet diskcykler for att ha

nagot att jaimfora mot.

En leverantér ndmnde att det vore bra om det kommit béttre verktyg for exempelvis
kommuner att efterfraga energieffektivare utrustning och jaimfora LCC och kostnader for
underhall. Det beskrevs som nagonting som idag inte tas med dverhuvudtaget. En annan
leverantor beskrev att de forsokt att i upphandlingarna fa in en LCC under en viss period.
Energin beskrevs dock som en svér sak att ha med i beaktning dé energianvandningen beror
pa vad de lagar for typ av mat. Det dr olika mingd energi som gér &t beroende pa hur mycket
mat man tillagar och vilken mat man tillagar. En annan leverantdr framholl dven att det ar
svart att avgora vad som &r en snittforbrukning. Ett kylskap ar 1att att rakna pa da den ar igang
hela tiden. Det ér svérare att avgora hur manga timmar per dag exempelvis en spis i snitt
anvands. Det kan dessutom vara sé att spisen endast anvénds aktivt 3 timmar per dag men ar

igdng 5 timmar.

Utbildning kring utrustning som levereras

De flesta leverantérer som intervjuats erbjuder ndgon form av utbildning kring den utrustning
de levererar i samband med att kunder koper deras produkter, energifragan tycks dock ha
varierat fokus. For vissa dr fokus kring sjdlva anvidndningen av utrustningen, dar
energieffektivitet eventuellt inkluderas. En leverantdr som beskrev att de inte erbjod
utbildning kring energieffektiv anvandning av deras produkter menade att de genom att
erbjuda forspolningsprocesser och styrning av processer delvis kommit undan de svérigheter
personalen hade for att kunna diska energisnalt. Det ndimndes dock att det troligtvis finns
mycket att gdra nir det géller utbildning da det inte endast handlar om precis hur man diskar.
Det kan exempelvis dven handla om hur man placerar foremal 1 en diskkorg, att man fyller
den och inte diskar en halvfull korg. Det beskrevs att man dven kan spara en hel del vatten

beroende pa hur man rengdr sjilva systemet.

En annan leverantor beskrev att de utbildar alla deras kunder som koper nya kdk. De har da
forst en produktgenomgang kring hur produkterna fungerar, hur man ska ta hand om dem och
vad man kan gora. De ldr da ut grunden. Sedan har de utbildningen “energieffektiv
matlagning” som ett komplement for fraimst kommuner. De samlar dd kommunens olika kok
och pratar med dem om hur de jobbar idag. Darefter gar de igenom olika saker personalen bor
tinka pa for att minska energianvéndningen. Vid intervjun ndmndes att det inte spelar nigon
roll hur energieffektiva produkter de gér om personalen inte anvénder de som det ar tankt.
Niér det giller kylskép ldr de exempelvis ut att det &r viktigt att ténka pa att inte lasta de fulla
till bredden, da finns det ingen luftcirkulation. Kompressorn far da sta och ga och det blir inte
speciellt energieffektivt. De lar dven ut att se till att dorrlister &r hela (annars sipprar virme in
i skapen och kylen behdver da jobba mer). Det &r dven viktigt att se till att kondensorn ér fti
fran damm, helt enkelt att man haller efter utrustningen. En annan leverantdr beskrev att de
lar ut att det &r viktigt att ha ordning och reda i kylskap for att veta var det man ska hidmta i
kylen finns. Annars &r risken att man Sppnar kylsképsdorren och later den vara 6ppen en

langre tid da man star och funderar pa var det man ska hamta finns.
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Niér det giller diskmaskiner nimnde en leverantor att de gér igenom hur man lastar
diskbackarna rétt for att dels fylla dem och dels se till att allt blir rent, for att man inte ska
behdva diska en géng extra. De gar dven igenom underhéll av maskiner. Om man exempelvis
ar dalig pa att rengora stekbordet far det jobba mycket hardare och langre for att uppna
samma temperatur som om det var rent. Leverantdren beskrev det som att de gar igenom allt
det som egentligen borde vara sjdlvklart men det dr det tyvérr inte. Leverantoren beskrev dven
att det dr vanligt att vissa maskiner sdsom spis och ugnar sls pé direkt pA morgonen. Detta
for att kokspersonalen vill att de ska vara varma nér de vél ska anvinda dem. Under
utbildningen tar de tid pa vissa maskiner for att se hur lang tid det tar for exempelvis spisen
att komma upp i en viss temperatur. Pa sa sitt kan man se ndr man egentligen behover sitta
igang den for att den inte ska sta pa i onddan. Leverantoren beskrev att de vid denna
utbildning dven lagar mat tillsammans pé ett energismart sitt. De gir da igenom olika
tekniker sdsom lagtemperaturstekning, ldgtemperaturkokning och dvernattstekningar.

En leverantor beskrev att de erbjuder kunden en “uppstartsutbildning” da de aker ut till koken
for att berétta hur man kan anvidnda deras produkter pa ett bra satt for att fa det basta
resultatet. Dér ingdr dven att titta pa underhdll och skdtsel. Efter uppstartsutbildningen
erbjuder de dven att kunden far komma till dem for en halvdagsutbildning da de lagar mat
tillsammans, denna utbildning &r kostnadsfri. Leverantdren beskrev att kunden dé har haft
produkten ett tag och har lite mer fragor. Det ndmndes att de dven erbjuder vissa betaltjénster,
att man kan hyra en av deras koksmaéstare eller regionansvarige séljare under en dag for att
titta pd hur de kan arbeta med deras produkter i kdket pa ett effektivare sitt. Detta i1 syfte att
spara bade energi och tid. Leverantdren beskrev att de da tittar pa hur de jobbar med deras
produkter, om de exempelvis startar ugnen direkt pA morgonen och later den sta pa tills de gér
hem pa eftermiddagen. De ser var de kan gora fordandringar for att fa ett effektivare kok och
en effektivare matlagning. Leverantoren nimnde dock att de upptickt att det &r svart att na ut
100 % till alla kunder genom de utbildningar de erbjuder idag. Det hdnder att de besoker kok
dér de tidigare hallit utbildningar och ser att de i koket har halkat tillbaka till tidigare
beteendemonster. De har dérfor planer pd att lansera en ny utbildning nésta ar med “train the
trainer”-koncept. Leverantoren beskrev att tanken da dr att exempelvis kostchefen i en viss
kommun véljer ut ndgra kockar. Dessa kockar far da ga en utbildning dér de far lara sig att
laga mat pa ett effektivare sétt. Sedan &r tanken att de tar detta vidare och ska halla egna
utbildningar for sin egen personal i de kok dér de jobbar. Genom detta koncept skapar de pa
sa sitt en kontaktperson de kan diskutera med pa ett lite annorlunda sétt jamfort med hur
deras tidigare utbildningar dr utformade. Leverantoren beskrev att denna kontaktperson i sin
tur har mgjlighet att stotta sin egen personal pa ett battre sitt. Denna utbildning &r ndgonting
som kommer vara helt kostnadsfri for kommunerna. Det nimndes att detta till att borja med
kommer att vara en tvadagarsutbildning. Den forsta dagen kommer de laga mat tillsammans.
Den andra dagen kommer de att titta pa4 hur man kan jobba pa effektivast sitt for att spara
energi och vatten, samt hur man skoter ugnar med mera pa rétt sitt. De kommer dven att ha

uppfoljning en gang per &r med nyheter kring vad som hént.
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3.3.4

3.4

3.4.1

Service av utrustning som levereras

De flesta av de intervjuade erbjuder service av den utrustning de levererar. En leverantor
namnde att de erbjuder ett service- och underhallspaket dir de da besdker kunden tvé génger
per ar och gar igenom utrustningen, gor funktionskontroller och noterar vad som behdver
atgérdas. Darefter ger de en offert till kunden som far ta stillning till hur man ska gora. Vissa
kunder beskrevs tro att man kan kdra maskinen utan att behdva gora nagonting men all
teknisk utrustning behdver underhall. De forsoker alltid sélja in serviceavtal i samband med
forséljning, att man tittar till utrustningen tva ganger per ar for att eliminera driftstopp. Det
ndmndes att man genom besok tva ganger per ar har bra koll pa sin utrustning. Om man
skoter den har man dven bra koll pa investeringsbehov nista gang, man forlanger livstiden pa

utrustningen genom serviceavtal.

En leverantor beskrev att de forsoker fa alla som koper nya kok att skriva ett serviceavtal sa
att maskinerna far regelbunden service men beskrev att det inte #r det littaste. Aven denna
leverantor jamforde servicen av en stor koksmaskin med servicen av en bil. Leverantoren
menade att stora koksmaskiner manga ganger ir lika dyra som en bil. Bilen servar man men
koksmaskinen kor man vanligtvis tills den gar sonder, sedan lagar man den. En annan
leverantor beskrev att han tycker och tror att det kommer efterfrdgas mer service 1
forebyggande syfte eftersom det blir sé akut 1 koken nér nagonting stannar.

Vid intervju beskrev en leverantor att de rekommenderar att man forsoker underhalla deras
diskmaskiner. Det ndimndes bland annat att de maste rengoras for att fungera pa ett effektivt
satt. Det ndmndes att det finns automatisk sjdlvrengoring, vilket de ocksé erbjuder. Det
ndamndes dock att sjdlvrengoring langt ifran nar alla skrymslen och vrar. Manuell rengoring
krévs ocksa.

Sammanfattning av intervjustudie med kommuner

Utbildning for storkdkspersonal

Genom intervjustudien framgick att svaret varierade pé fragan angéende huruvida
kommunerna har ndgon form av utbildning for storkdk dér de far ldra sig hur utrustning ska
anvindas och underhéllas for att uppna basta energieffektivitet. En svarade att de inte har
utbildning idag och inte heller haft det tidigare. En annan kommun svarade att de har haft
utbildningar tidigare men att dessa legat pa is i tva ar. Utbildningen kallades hur man
undviker en reparatdr’” och innehdll allt frén service, underhdll och drift. I utbildningen fanns
dven en del géllande beteende i storkdk vilket ocksé gav resultat for att fa battre arbetssétt hos
personalen. Det nimndes att anledningen till att denna utbildning pausades var pa grund av ett
ledningsbeslut som den intervjuade inte vet detaljerna kring. Det ndmndes att utbildningarna
bland annat var kostsamma. En annan kommun beskrev att de har haft utbildning kring
energieffektivitet och hantering av deras maskiner. Det ndmndes dock att det var nagra ar
sedan sist. Det beskrevs att de har haft en del omorganisationer och chefsbyten vilket bidragit
till att dessa utbildningar hamnat lédngre ner pa prioriteringslistan. Det ndimndes dock att det
finns behov av att ha dessa utbildningar med jamna mellanrum dé personal byts och sé vidare.

Version 1.0 20(30)



ENERGIEFFEKTIV STORKOKSUTRUSTNING 2020-01-16

Kommunen beskrev att de ddremot vid varje tillfalle da de koper nya maskiner till koken har
hyrt ménniskor fran foretagen som beréttar hur man ska anvinda maskinerna. Det framkom
dock att dessa utbildningar inte brukar berdra energianvandning utan att det snarare handlar
om hur maskinerna fungerar och hur dessa anvénds pa bésta sétt.

I utbildningen som kommunen tidigare haft beskrevs att man tittat pa hur maskiner i koket
kan hanteras for att reducera energianvindningen. Som exempel nimndes att de gick igenom
vikten av att stdnga frysrumsdorrar och att man bor avvakta att starta tunneldiskmaskinen till
dess att den faktiskt ska anvindas. Det beskrevs att det fanns manga gamla rutiner som man
endast gjorde av gammal vana som man fick fundera kring och fordndra. Utbildningen
beskrevs som givande. Vid intervjun ndmndes att det dock vore dnskvirt att visa effekterna i
form av energibesparing. Det var flera av kollegorna som dé utbildningen holls ville se vad
det gor for skillnad. Den intervjuade beskrev att de inte har utrustning i deras lokaler for att
mojliggdra métning och att fastighetséigaren inte har mojlighet att separera kdken frén 6vriga
lokaler i byggnaden. Vid intervjun ndmndes att de for tillfallet forsoker skicka in dnnu en
ansokan till klimatklivet for att ha mojlighet att kopa in energieffektivare utrustning framover.
Dock behdver man dé visa hur mycket maskinerna forbrukar idag kontra det man sétter in for
att kunna f6lja upp och visa vad det gor for skillnad klimatmaéssigt. Det dr en utmaning. Det
nimndes dven att métning skulle skapa mojlighet att uppmuntra personalen till energieffektivt
beteende da det tydligt skulle framgé vad det leder till for skillnad.

En kommun beskrev att de insett att personalen behdver sa mycket information som mdojligt
for att kunna se helheten. Den intervjuade beskrev det som att “’det rdcker inte att slicka
lampan om du senare beslutar dig for att h6ja virmen”. De har tagit fram en utbildning som
alla maste gé for att lara sig om hela koket (allt fran drift till utrustning). Alla far en
genomgang av allt som finns i koket. For helt nya kok ingér det en driftutbildning med
driftgenomgang. Det ena tillfdllet dr obligatoriskt och alla maste gé, dven chefer (pa grund av
att personal byts ut s& informationen “forsvinner” men chefer ér kvar lingre och dirmed
maste dven de vara med pa dessa dven om de inte arbetar i kdken). Det beskrevs att den allra
forsta genomgangen sker av leverantoren av kok. Denna beskrevs som véldigt grundldggande
dé leverantdren kan tekniken och lar ut hur utrustningen ska anvéndas men kopplar det inte
till energieffektivitet. Vid intervjun ndmndes att det eventuellt 4r ndgot kommunen bor stélla
krav pa leverantoren att gora, for att f4 energiténk fran borjan. Vid det andra tillfdllet kommer
det en kock som utbildar. Det nimndes dock att det ar svart att 4 alla att gd denna utbildning
da den halls lite senare nar man kommit in i rutiner, vet hur man ska arbeta och mojligtvis har
svart att ta in fordndringar. Det ndimns att de dven sjélva har energipedagoger som dr knutna
till projektet Vi kan paverka”. Vi kan paverka” finansieras av Lokalforvaltningen samt
Miljoforvaltningens miljostimulansmedel. Vi kan paverka”-teamet bestar av tre pedagoger
som jobbar for att manniskor ska bli mer energieffektiva (Goteborgs stad, 2019). Vid intervju
beskrevs att energipedagogerna framst lar ut om energieffektivt beteende och att det finns
engagemang i koken att &ndra beteende.

Pa fragan angaende huruvida de blivit erbjudna utbildning vid inkop av ny koksutrustning
som leverantdren hallit i ar svaret bland kommunerna mer enat. Det beskrevs att leverantorers
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3.4.2

3.4.3

utbildning ar grundldggande. Det nd&mndes att utbildningen handlar mer om hur sjélva
utrustningen fungerar och har inte s mycket energifokus.

Krav pa energiprestanda vid upphandling

Vid intervju stdlldes en fraga angdende om kommunen stdller nagra krav pa energiprestanda
vid upphandling av ny kdksutrustning. Tre kommuner svarade att de inte stéller nagra
energikrav. En kommun beskrev att det inte gar att stélla energikrav pa grund av att det inte
gar att avgdra vad som é&r energieffektivt idag. Vid intervjun ndmndes att de vill ha nyckeltal
pa utrustning for att man létt ska kunna stélla krav och jamfora. Det ndimndes att det ar latt att
stdlla krav pé frys och kyl pd grund av energimérkningen (se avsnitt angdende
ekodesigndirektivet ovan). Nér det géller exempelvis diskmaskiner beskrevs dock att det inte
gér att stilla specifika krav. Det ndmndes att man inte kan jimfora rakt av mellan olika
produktblad. Alla rdknar olika och olika vérden presenteras.

En annan kommun ndmnde ocksa att de vill ha nyckeltal for kdksutrustning och att de véntat
pa att branschen ska ta fram samma typ av energimarkning som for kyl- och frysskép. Da det
idag inte finns bra energivérden for utrustningen har kommunen valt att arbeta med LCC for

att ha ndgonting att forhélla sig till vid en nyinvestering.

En kommun beskrev att det angaende energikrav ser lite olika ut fran maskin till maskin. De
har i vissa fall valt att ldgga in energiforbrukningen som en del. Det beskrevs dock att det inte

star specificerat 1 avtalet exakt vad det innebér. Det nimndes att det pa sa sétt blir lite luddigt.

Effektfragan ar ocksa viktig

En av de intervjuade kommunerna ndmnde vid intervju att allting inte handlar om energi,
effekt dr ocksa en viktig fraga. Den intervjuade beskrev att koksutrustning har hoga
effektuttag och ndmnde att man ldtt kommer upp 1 installerad effekt pa cirka 100-130 kW da
man summerar alla ugnar, kokkérl mm. Det ndimndes att vid nybyggnation beskriver
konsulter hur de installerade effekterna ser ut och dérefter tar elektrikerna hojd for detta. Det
leder till att man féar en véldigt stor anslutning in, som ocksa kostar mycket pengar. Den
intervjuade beskrev att det hoga effektuttaget pa exempelvis en ugn nyttjas under endast ett
fatal minuter och beskrev att sdkringar gors betydligt storre 4n vad som skulle behovas. Det
ndmndes exempelvis att den fasta abonnemangskostnaden och kabelkostanden blir hogre
genom att installera en hogre anslutningseffekt. Vid intervjun beskrevs att de delvis 16st
effektproblematiken genom att installera en programvara som genomfor automatisk
fasbalansering. Den balanserar ddrmed sd att det alltid blir jaimnt mellan alla faser.
Kommunen berittade dven att de med hjilp av denna mjukvara har méjlighet att se vad som
héinder i fastigheten, det vill sdga hur ofta installationerna anvdnds. Med hjilp av denna

mjukvara har de dven reducerat den hogsta momentana effekten till cirka 40 kW.
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4.

DISKUSSION

Denna forstudie syftade till att bland annat gora en jamforelse mellan olika
storkdksutrustningar utifran deras uppskattade energianvéndning. Detta visade sig dock mer
komplext &n véntat da det genom intervjustudier med leverantorer av storkoksutrustning visat
sig att de manga ganger redovisar energiprestanda pé olika sitt genom att standard i flera fall
saknas. Genom Ekodesigndirektivet dr kyl- och frysskép jamforbara nér det géller
energieffektivitet. Det framgick genom intervjustudien att bade leverantorer och kommuner
efterfragar nagot motsvarande for ovriga koksmaskiner. Flera kommuner beskrev att det dr
svart att stdlla krav vid upphandling for att fa energieffektiv utrustning. Det ndmndes att alla
raknar olika och att olika varden presenteras vilket leder till att det inte gar att jamfora
produktblad rakt av. Detta bidrar i sin tur till att det &r svart att avgora vad som &r
energieffektivt idag. Det finns dock vissa hjdlpmedel for att stélla krav, bland annat
Upphandlingsmyndighetens verktyg for energieffektiv upphandling.

En leverantor beskrev att det man bor gora vid en offentlig upphandling for att fa en
utrustning som har hdgre energiprestanda, r att krdva nagon form av driftkostnadskalkyl som
ar baserad pa en verklig installation. Det borde ocksa vara inskrivet nagot i stil med "vid
avvikelse inom en viss procentsats skulle det justeras pa nagot sitt”. Det beskrevs som det
absolut bésta séttet att stdlla krav pd tillverkare. Man bor da for exempelvis en diskmaskin
atminstone ha en vattenmaétare och en cykelriknare som raknar antalet diskcykler bara for att
ha nagot att jamfora mot. Utifran detta skulle mojligtvis ytterligare ett krav, utdver en
driftkostnadskalkyl vid upphandling, vara att det finns nagon form av métare for exempelvis

energianvindning for utrustningen.

Utover att vilja energieffektiv utrustning ér dven beteendet viktigt for att reducera
energianvindningen i storkok. Det har genom intervjustudien visat sig att bade utbudet och
omfattningen av utbildningar varierar bland leverantdrerna. Vissa leverantorer tycks framst
fokusera pa utbildning géllande anvindandet av utrustningen, dér energifrdgan hamnar i
skymundan. Nagra leverantorer erbjuder dven utbildning kring energieffektiv matlagning och
liknande. En leverantdr nimnde att de har svart att na ut 100 % till alla kunder genom de
utbildningar de erbjuder idag. De planerar att lansera en ny utbildning nésta &r med “train the
trainer”-koncept. Kockar far da ldra sig att laga mat pé effektivare sitt och darefter halla
utbildningar for sin egen personal i kok dér de jobbar. Férhoppningsvis dr detta ett effektivare
sitt att nd ut till fler. I forstudien ”Beteendeforandring for energieffektiva storkdk™ ndimndes
att det dr viktigt att fa en gruppdynamik som tillater att man gemensamt arbetar med
energifragan och att dven ledningen bidrar med stdd och engagemang. M6jligtvis bidrar ett

“train the trainer”-koncept till ett 6kat engagemang i hela gruppen.

Det har dven visat sig att utbildningen av storkokspersonal varierar bland kommunerna. En
kommun svarade att de har haft utbildningar tidigare men att dessa legat pa is i tva ar. Det
ndmndes att anledningen till att denna utbildning pausades var pa grund av ett ledningsbeslut
som den intervjuade inte vet detaljerna kring. Det ndmndes att utbildningarna bland annat var
kostsamma. Detta tycks dock visa pa att det forekommer svarigheter med att dvertyga
ledningen till att se virdet i att utbilda kdkspersonal i energifragor och energieffektivt
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beteende. Ytterligare ett hinder &r att det i flera fall saknas utrustning i storkdk for att
mdjliggdra métning och att fastighetsdgaren inte har majlighet att separera koken fran dvriga
lokaler i byggnaden. Detta innebér bland annat att det ar svart att ge dterkoppling och pavisa
effekten av beteendeforédndring och inkop av energieffektivare utrustning. Bland kommunerna
ndmndes dven att den utbildning leverantorer erbjuder vid inkdp av ny kdksutrustning ar
grundl&ggande. Det namndes att utbildningen handlar mer om hur sjalva utrustningen
fungerar och inte har sa mycket energifokus. En kommun ndmnde vid intervju att kommunen
eventuellt bor stélla krav pa att leverantoren inkluderar energieffektivitet i utbildningen, for
att fa energiténk fran borjan.

En kommun beskrev att de insett att personalen behdver sa mycket information som mdojligt
for att kunna se helheten. Den intervjuade beskrev det som att “’det rdcker inte att slicka
lampan om du senare beslutar dig for att h6ja virmen”. De har tagit fram en utbildning som
alla méste ga for att lira sig om hela koket (allt fran drift till utrustning). Aven chefer som inte
arbetar i kok behover ga denna utbildning. Mgjligtvis 6kar da dven ledningens engagemang
genom att de far 6kad kunskap, vilket i tidigare forstudier beskrivits som viktigt for att uppna
energieffektivt beteende. Det nimndes att de dven har en kock som utbildar. Det nimndes
dock att det ar svart att fa alla att ga denna utbildning da den halls lite senare nar man kommit
in i rutiner, vet hur man ska arbeta och mojligtvis har svart att ta in fordndringar. Detta visar
att det inte endast ar viktigt att fundera kring vad som ska inga i en utbildning utan dven nér
och hur den halls.

I denna forstudie fokuseras mycket kring energianvindning men precis som en av
kommunerna ndmnde &r dven effektfragan viktig. Som tidigare ndmnts finns exempelvis
programvara som genomfor automatisk fasbalansering och underléttar effektproblematiken.
Effektproblematiken kan dock dven kopplas till och delvis 16sas genom beteende. Personalen
har mdjlighet att reducera effekttopparna genom att exempelvis undvika att starta flera stora
koksutrustningar samtidigt. Aven detta visar pa att det #r viktigt att personalen ser helheten i
koket.

De flesta av de intervjuade leverantdrerna erbjuder nagon form av serviceintervall. Underhall
ar viktigt for att utrustningen ska fungera pa effektivt sitt. Efterfradgan pa denna tycks dock
variera. Varfor vissa véljer att inte teckna serviceavtal kan man endast spekulera kring. En
leverantdr nimnde dock att han tycker och tror att det kommer efterfragas mer service i

forebyggande syfte eftersom det blir sé akut 1 koken nér ndgonting stannar.

Utover att ha en energieffektiv storkdksutrustning och utbilda personal kring beteende har i
denna forstudie dven framkommit att man kan reducera energianviandningen i storkok genom
bland annat behovsstyrda ventilationssystem for kokskapor. Vid intervju framkom &ven att
det ar viktigt att ha ett helhetsperspektiv och dven reflektera kring matleveranser och dvriga

faktorer som péaverkar energianviandningen i storkok.
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5. REKOMMENDATIONER FOR FRAMTIDA
PROJEKT

Foljande behov av nya projekt har identifierats:

= Hjilpmedel for kravstillande av energieffektiv storkoksutrustning.
Genom denna forstudie har framgatt att kommuner framhaller att det &r svart
att stilla krav pa energieffektiv storkdksutrustning da det saknas standarder
som underldttar jamforelse av olika produkter. Det pagér dock arbete med att
ta fram Ekodesigndirektiv for exempelvis diskmaskiner. Sé lange standarder
saknas ses behov av hjdlpmedel for kravstédllande av energieffektiv
storkoksutrustning. Till viss del finns hjdlpmedel idag genom
Upphandlingsmyndighetens verktyg for energieffektiv upphandling. Genom
att kommuner beskriver att det rdder osékerhet kring hur krav kan stillas
visas tydligt behov att ta fram ytterligare hjalpmedel alternativt
vidareutveckla befintliga hjalpmedel.

= Hjilpmedel for kravstillande av utbildning och dess innehall for
storkokspersonal. Bland kommunerna ndmndes att den utbildning
leverantorer erbjuder vid inkdp av ny koksutrustning ar grundlidggande, dar
fokus ar hur sjdlva utrustningen fungerar. En kommun ndmnde att de
mdjligtvis bor stélla krav pa energieffektivitet i utbildningen. Darfor ses ett
behov att dven ta fram hjdlpmedel for kravstillande av utbildning och dess
innehall for storkdkspersonal. Exempelvis skulle kraven kunna berdra minst
antal timmar utbildningen ska vara, nagra specifika punkter kring vad som
ska ingd i utbildningen samt hur och nér utbildningen ska héllas. I férstudien
”Beteendeforandring for energieffektiva storkdk™ ndmns exempelvis forslag
pa olika utformningar i utbildning. Som f6rslag ndmns “energieffektivt
arbetssitt 1 storkok”, “energieffektiva val av utrustning vid nykop” respektive
“energieffektivt anvindande av utrustning”. [ forstudien ndmns dven att det ar
viktigt att utbildningen &r tillgdnglig pa flera sprak och anpassad efter
kokspersonalens schema.

= Se over hur energianviindning i storkok kan miitas och foljas upp. Ett
problem som framholls vid intervju &r att det i flera fall saknas utrustning i
storkok som mojliggdr mitning. Fastighetsdgaren har dessutom vanligtvis
inte mdjlighet att separera koken fran dvriga lokaler i byggnaden. Det
behdver darfor undersdkas hur métning av energianvandning kan genomforas
i storkdk. Detta for att i sin tur kunna nyttjas for att utvéirdera effekter av
beteendeforandring samt inkop av energieffektivare utrustning. Utdver

energianvindning vore det dven intressant att folja upp effekttoppar.

Sammantaget bor hjdlpmedel for kravstdllande av energieffektiv storkoksutrustning
respektive utbildning och dess innehall for storkokspersonal testas i praktiken da det tagits

fram. Det skulle exempelvis kunna testas hos en kommun som maste bygga nytt alternativt
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renovera ett storkok. De skulle da kunna stélla krav pa och upphandla den mest
energieffektiva utrustningen. De skulle dven kunna stélla krav pa utbildning for deras
storkdkspersonal. I samband med detta skulle dven framtagen méatmetodik for storkok kunna

testas for att f6lja upp och utvirdera energianvéndningen i storkoket.
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BILAGA 1. LATHUND FOR ATT REDUCERA
ENERGIANVANDNINGEN | STORKOK

2020-01-16

Energibesparingspotentialen har visat sig vara hog i storkok och beteendet har stor paverkan

pé hur mycket energi som anvénds i koken. Nedan foljer nagra generella tips for att reducera

energianvéindningen i storkok. Tipsen baseras pa vad som framkommit vid intervjuer i denna

forstudie samt vigledningen “Energieffektiva storkdk™ (Belok, 2016b).

Koksutrustning generellt

= Se till att personalen ir utbildad i de maskiner de anvinder. Genomgang

kan exempelvis ske av leverantorer for att se hur de anvénds

resurseffektivt.

= Kontrollera vilka uppvirmningstider maskiner har och sitt upp anslag

om detta vid respektive maskin. Detta for att forhindra att maskinerna

star pa i onédan.

Finns det mdjlighet att stinga av maskinerna vid langa ledigheter?

Kyl/frys

= Se till att det dr ordning och reda i kyl/frys. Pa sa sitt minimeras risken

att ha dorren 6ppen en lingre tid di man snabbt finner det man behéver.

= Kontrollera att dorrlister till kyl-och frysrum ir hela.

= Kontrollera att temperaturen ér ritt i kyl- och frysrum (+5 respektive -

18 °C).

= Se over méjligheten att tomma och stiinga av kyl/frys vid liingre ledighet.

= Avvakta tills mat svalnat innan det stills in i kyl/frys.

= Ténk pa att inte lasta kyl respektive frys fulla till bredden, da finns ingen

luftcirkulation.
= Avfrosta frysen regelbundet. En isbelagd frys drar mer energi.

= Tina frusen mat i kylskapet, det hjilper kylen att haillas kall. Genom att

undvika att tina mat i mikrovagsugn eller vattenbad sparas dessutom

ytterligare energi.

= Rengor baksidan av frysen/kylen regelbundet for att kompressorerna

inte ska behova arbeta alltfor hart.

Spisar och stekbord

= Ténk pa att inte starta spis och stekbord tidigare dn nodvindigt.
= Sting av spis och stekbord da de inte ska anviindas pa liinge.
= Tink pa att rengora stekytan regelbundet for att den ska arbeta

energieffektivt.

= Se till att storleken pa grytan/kastrullen éverensstimmer med storleken

pé plattan. Detta for att undvika att omraden runt grytan/kastrullen

viarms i onodan.
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Ugnar

= Fyll ugnspliatarna vid anvindning.

= Tillaga girna fler réitter efter varandra da ugnen anviinds. Detta for att
undvika att ugnen behover virmas upp pa nytt.

= Oppna inte ugnsluckan i onédan under tillagningstiden. Temperaturen
sjunker da.

Kokgrytor

= Koka upp med lock. Locket gor att virmen behalls i kastrullen.
= Fyll inte pa mer vatten {in nodvandigt.

= Anvind alltid rengéringsprogram vid rengoring.

Diskmaskin

= Fyll diskmaskinerna innan de startas.

= Dela upp disken beroende pa hur smutsigt det ér (litt, medel och hért).
Diska de olika fraktionerna i separata program.

= Ténk pa att inte skolja av disken med alltfor mycket vatten innan
diskning.

Ventilation

= Forcera inte fliktkdporna i onodan.

= Ta tillvara pa virmen som finns i franluften.

Transporter

= Reducera transporterna genom att planera matleveranserna noga och se
over hur dessa kan minimeras. Reducera dven avfallsmingderna, dessa

paverkar ocksa transporter.
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