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BELO

Om Belok

Bestallargruppen lokaler, Belok, ar ett samarbete mellan Energimyndigheten och Sveriges
storsta fastighetsagare med inriktning pa lokalfastigheter. Belok initierades 2001 av
Energimyndigheten och gruppen driver idag olika utvecklingsprojekt med inriktning mot
energieffektivitet och miljéfragor.

Gruppens malsattning ar att energieffektiva system, produkter och metoder tidigare skall
komma ut pa marknaden. Utvecklingsprojekten syftar till att effektivisera energianvandningen
samtidigt som funktion och komfort forbattras.

Gruppens medlemsféretag ar:

AMF Fastigheter

Akademiska Hus

Atrium Ljungberg

Castellum

Fabege

Fastighetskontoret Stockholms stad
Fortifikationsverket

Goteborgs stad Lokalférvaltningen
Hufvudstaden

Jernhusen

Locum

Malmo Stad Serviceférvaltningen
Midroc

Skandia fastigheter (f.d. Diligentia)
Skolfastigheter i Stockholm (SISAB)
Specialfastigheter

Statens Fastighetsverk

Swedavia

Vasakronan

Vastfastigheter

Uppsala kommun

Till gruppen ar dven knutna:

Energimyndigheten
Byggherrarna
CIT Energy Management

Bild 1 (omslaget): Kéket i Sahlgrenska Universitetssjukhus innan ombyggnationen.
Fotograf Fanny Nylund.
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SAMMANFATTNING

Storkoket i Sahlgrenska sjukhuset ligger i Goteborg och fastighetsadgare ar Vastra
Gotalandsregionen (VGR) genom Vastfastigheter. Det ursprungliga tillagningskoket byggdes
1952 och en stérre ombyggnation genomférdes 1976. Total area for koket dr 2030 m?,
exklusive tillhorande serveringsytor. Kéksutrustningen har bytts ut successivt sedan 1976
och ombyggnationer har férekommit, men den generella standarden har inte férandrats
och darfor blivit foraldrad. | samband med VGR:s planering av ett omfattande renoverings-
program for ett flertal storkok i regionen beslutade man om att genomfora ett stérre
renoveringsprojekt av Sahlgrenskas storkok.

Storkoket tillagar och serverar maltider bade till patienter pa sjukhuset och for Sahlgrenskas
personalrestaurang. Efter renoveringen kommer koket att kunna leverera maltider av hogre
kvalitet och med storre variation an vad som tidigare varit maojligt. Bland annat komplet-
teras koket med ett bageri och en kylproduktionsdel, for att man ska kunna leverera kylda
ratter till vardavdelningar. Dessa tva tillkommande delar ar viktiga att ta hansyn till vid
jamforelse mellan energianvandning fore och efter renoveringen.

Fore ombyggnationen var energianvandningen 2,16 kWh/portion medan energianvand-
ningen efter ombyggnationen berdknas till 1,82 kWh/portion. Minskningen bestar till
storsta del av lagre varmeanvandning och till en mindre del av lagre elanvandning. Sett till
kokets totala elanvandning 6kar andelen el till kokskylan, men 6kningen kompenseras helt
av motsvarande minskning av el till ventilation, belysning och kdksutrusning.

Vid renoveringsprojektet har ett stort antal atgarder genomférts som minskar energi-
anvandningen, men dessa atgarder hade dnda genomforts av underhalls- och renoverings-
behov och har darfor kategoriserats som underhallsatgard istallet for energiatgard.
Atgarderna avser klimatskal, tekniska installationer och kéksutrusning. Vastfastigheter har
hogt stallda stallda energikrav vid alla projekt och renoveringsprojektet och det aktuella
projektet har foljt dessa energikrav sa langt som det varit praktiskt moijligt.

Det nya koket invigdes under oktober 2016. Projektet 6vergar nu i en fas av uppfoljning av
energianvandningen, optimering av de tekniska systemen samt dialog med verksamheten
for att stimulera och inspirera till ett energieffektivt beteende.
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B E I-O) Sahlgrenska sjukhus — ett demonstrationsprojekt inom Energieffektiva storkdk

1 FORORD

Koket pa Sahlgrenska Universitetssjukhus ar ett av de tva storkék som ar med som
demonstrationsprojekt inom ramen for utvecklingsprojektet Belok Energieffektiva
Storkdk. Sahlgrenskas storkok kravde en omfattande forandring och renovering varvid
Vastfastigheter satte malet att minska kokets energianvandningen med 25 procent inom
ramen for Vastra Gotalandsregionens langsiktiga mal om halverad energianvandning till
2030. Vastfastigheter har ansvaret att driva detta arbete inom Regionen.

Projektet genomfors i tre etapper varav etapp 1 behandlas i denna rapport. Etapp 1
omfattar nulagesanalys, atgardsforslag och projektering. Etapp 2 ar byggnation och
etapp 3 ar uppfdljning.

Finansieringen av projektet delas mellan Energimyndigheten och Vastfastigheter.

2 BAKGRUND TILL PROJEKTET

Belok tillsammans med Lansstyrelsen Vastra Gotaland och Lokalférvaltningen i
GoOteborgs Stad startade hosten 2012 utvecklingsprojektet Energieffektiva storkok.
Anledningen var att man i bade nybyggda mycket energieffektiva byggnader ochi lite
dldre byggnader kunde konstatera att kokens energianvandning var konstant hog och att
det saknades tydliga vagledningar for hur ett energieffektivt kok bor projekteras.

Utvecklingsprojektet har skett i Beloks regi med finansiering fran Energimyndigheten.
For 6vergripande projektledning har Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan svarat och
Bengt Dahlgren AB i Géteborg har statt for for teknisk projektledning. Projektdgare har
varit Goteborgs Stad Lokalférvaltningen.

Utvecklingsprojektet tog fart under varen 2013 och avslutades sommaren 2015.

Syftet med utvecklingsprojektet ar att i ett antal demonstrationsprojekt visa att det med
befintlig teknik — eventuellt i modifierad form — gar att minska energianvdandningen
kraftigt i bade nya och befintliga kok (minst 25 procent energi for ombyggnadskok samt
minst 50 procent vid nybyggnad) inom ramen for fastighetsforetagets krav pa langsiktiga
investeringars lonsamhet. | berdknad minskad energianvandning ingar dven beteende-
forandringar hos kokspersonalen for ett mer energiklokt beteende, vilket har varit ett
viktigt fokus i projektet. Tva demonstrationsprojekt har genomforts: nybyggnad av
storkoket pa Hovasskolan med Goteborgs Stads lokalforvaltning som fastighetsdgare och
ombyggnad av storkdket pa Sahlgrenska universitetssjukhuset med Vastfastigheter som
fastighetsdgare. Sahlgrenskaprojektet |ag senare i tidsplaneringen och blev fardigstallt
oktober 2016.
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Parallellt med demonstrationsprojekten inhdmtades ytterligare information: dels via
workshops och direktkontakt med relevanta parter i branschen, dels via beteende-
studier av matproduktion i storkok. Erfarenheterna fran demonstrationsprojekt,
informationsinhdmtning och beteendestudier har sammanstallts i vagledningar som
finns allmént tillgdngliga pa Belok webbplats, belok.se. Alla som planerar att andra ett
befintligt storkok eller bygga ett nytt kan med hjalp av vagledningarna gora detta pa ett
energieffektivt satt.

3 PROJEKTETS OMFATTNING OCH METOD

3.1 Allmant

Koket pa SU/Sahlgrenska har funnits i byggnad 5307 sedan femtiotalet och har varit i
stort behov av upprustning och investeringar under en langre tid, da lokaler och
utrustning var i mycket daligt skick. Det paverkade arbetsmiljon negativt och tillfreds-
stallde inte fullt ut de krav som finns gdllande hantering av livsmedel. Kokets totalyta var
ocksa for stor i forhallande till dagens produktion vilket resulterade i en ineffektiv
logistik i produktionsprocessen. Maltiderna transporterades upp till avdelningarna i
vagnar som idag inte uppfyller de riktlinjer som finns for livsmedelstemperaturer eller
arbetsmiljo.

Malet fér ombyggnationen av Sahlgrenskas storkok var ett energieffektivt kok med en
produktionsanlaggning som stammer 6verens med vardens behov i Sahlgrenska/SU
liksom i 6vriga sjukhus inom Sahlgrenska. Storkdket pa Sahlgrenska ar det forsta
storkdket som renoveras i ett storre renoveringsprogram som omfattar flera storkok pa
sjukhus inom Vastra Gotalandsregionen. Koket ska erbjuda en bra arbetsmiljé och vara
ratt dimensionerat utifran dagens behov, men dnda flexibelt for att kunna mota
forandrade behov.

Deltagare under projekteringsfasen:

Projektledare Vastfastigheter Martin Grann
Arkitekt Pyramiden AB Stefan Svensson
VVS-konsult AF Infrastruktur Martin Avall
Elkonsult Rejlers AB Anders Carlsson
Storkokskonsult Liliewall Arkitekter AB Leif Sjoberg
Energisamordning AF Infrastruktur UIf Aronson
Energisamordning Belok Bengt Dahlgren AB Anders Sandh

Jakob Pontusson

Bengt Dahlgren AB och Vastfastigheter har svarat for identifieringen och
kostnadsberdkningen av atgarder i Etapp 1. Planeringen och genomférandet av
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energiuppfoljningen i Etapp 2 och energimatningarna i Etapp 3 kommer Vastfastigheter
att genomfora.

Ombyggnadsprojektet av SU:s storkék féljer Beloks modell fér Totalmetodiken:

2014 2015 2016
Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3
Atgardspaket Produktion Drift- Energi-
séttning matningar

Bild 2. Tidsaxel fér ombyggnadsprocessen av SU:s storkék.

3.2 Underhall

En stor del av projektet har kategoriserats som underhallsatgarder, dvs det ar insatser
som dnda behdvde goras pa grund av fastighetens alder. Foljande genomforda atgarder
réaknas in bland underhallsatgéarderna

e Byte av luftbehandlingsaggegat till nya aggregat med avsevart battre prestanda
e Byte av fonster samt tillaggsisolering
e Byte av belysning till LED

3.3 Etapp1l

Under 2013 genomfordes en energikartlaggning och 2014 inarbetades de
energieffektiviseringsatgarder som var praktiskt genomforbara.

Under hosten 2013 och varen 2014 genomfordes en grundlig genomgang av téankbara
atgarder for minskad energianvandning. For detta kravdes en kvalificerad konsultinsats
som, utbver att atgarder identifierades, dven omfattade att kostnadskalkyler togs fram.
De enskilda atgardernas effekt pa energianvandningen berdknades och ett atgardspaket,
som totalt sett uppfyllde fastighetsféretagens langsiktiga energimal, togs fram. Den
erforderliga konsultinsatsen bekostades i huvudsak av Belok.

3(17)



B ELO) Sahlgrenska sjukhus — ett demonstrationsprojekt inom Energieffektiva storkdk

3.4 Etapp2

| etapp 2 genomfors atgardspaketet i fastigheten. Under byggprocessen foljs de verkliga
kostnaderna for de olika atgarderna upp, beaktas och dokumenteras. Det 6vergripande
projektansvaret for att att detta genomfors har projektledaren i Vastfastigheter.

3.5 Etapp3

Efter fardigstallande av koket och fastigheten och koket ar taget i drift, ska den verkliga
energianvandningen féljas upp. Denna analyseras sedan och jamfors med den
berdknade. For detta ansvarar energisakkunniga pa Vastfastigheter.

4 SAHLGRENSKAS KOK INNAN OMBYGGNAD

Verksamheten producerar ca 1 400 maltider per dag for vardavdelningarna pa SU/Sahl-
grenska samt ca 900 maltider per dag till restaurang Gastronomen pa Sahlgrenska.
Utover patient- och restaurangproduktionen produceraras dven cateringmat till 6vriga
sjukhus inom Sahlgrenska och 6vriga verksamheter i regionen.

Utdver maltidsproduktion och disk servar koket varden med livsmedel fér beredning av
frukost och mellanmal pa vardavdelningarna. Innan ombyggnationen kunde koket
enbart producera varm mat vilket begransade vardens valmojligheter och gjorde den
oflexibel. Patientmaltidernas huvudkomponent levererades pa dukade brickor fran
koket och desserten skickades i separat kantin.

Patienterna serverades maten pa vardavdelningen efter att brickan kompletterats med

bestick, glas och mugg. Dessa diskades pa vardavdelningen medan oOvrigt diskgods sa
som bricka, tallrik, dver- och undertallrik, skickades tillbaka till koket och diskades dar.

4.1 Berdknad energianvindning (2016)

Varmevatten, radiator 0,23 kWh/port.
Varmevatten, ventilation 0,27 kWh/port.
Tappvarmvatten 0,12 kWh/port.
El, ventilation 0,10 kWh/port.
El, distibution 0,03 kWh/port.
El, kyla 0,04 kWh/port.
El, belysning 0,07 kWh/port.
El, k6ksutrustning 1,3 kWh/port.

Summerad energianvandning 2,16 kWh/port.

4(17)



B ELO’ Sahlgrenska sjukhus — ett demonstrationsprojekt inom Energieffektiva storkdk

Antal portioner per dag 2300 port/dygn helgfria dagar
1400 port/dygn helgdagar
Medeltal ca 2044 portioner/dygn

Antal produktionsdagar 365 dagar

Area for produktionsytan i koket omfattar 2030 kvm.

4.2 Tekniska forutsattningar
e Byggnaden ar ansluten till fjdrrvarme.
e Tappvarmvatten forviarms via spillvarmen fran kokskylan.
e Varmevatten distibueras via fjarrvarmeundercentral i kdllarplan.
e Kokslokalerna ar placerade pa markplan.

e Ventilationen ar av typen konstant flodessysten (CAV).

Ventilationsmassigt forsorjs koket av ett tilluftsaggregat placerat i kdllaren och fem
franluftsflaktar pa taket. Under driftstid, 06:30-17:00, &r ventilationen konstant, sa
kallad CAV, utan mojlighet att variera flodet efter verkligt behov. Atervinningskrets
mellan tilluft och franluft ar installerad och har en verkningsgrad pa ca 40 procent.
Diskrummet har ett eget tilluftsaggregat medan franluftsaggregatet 4r gemensamt med
restaurangen och serveringsdelen.

4.3 Utrustning och effekter

Ugn 1-4 37kW kW per ugn
Ugn 5-7 20kW kW per ugn
Ugn 6-7 20kW kW per ugn
Ugn 8 10kwW

Mikrovagsugn 1,5kw

Kokkarl 40 | x 3 st 10,5kW kW per karl
Kokkarl 70 | 15kW

Kokkarl 100 I x 2 st 22,5kW kW per karl
Kokkarl 200 | x 4 st 50kW kW per karl
Kokkarl 300 | x 4 st 50kW kW per karl
Gronsaksskarmaskin 1kW

Spis 2x 4 plattor (dietkok) 14kW kW per spis
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Stekbord x 5 st 17kW kW per stekbord
Varmevagn x 6st Uppgift saknas
Varmevagn dubbel x 4st 2kW kW per vagn
ez K Uit
Varmeskap 1 Uppgift saknas
Varmeri 1 Uppgift saknas
Varmeri 2 Uppgift saknas
Varmeri 3 Uppgift saknas
Varmeri 4 Uppgift saknas
Varmeri 5 Uppgift saknas
Varmeri 6 Uppgift saknas
Varmeri 7 Uppgift saknas
Varmeri 8 Uppgift saknas
Varmeri 9 Uppgift saknas
Varmeri 10 Uppgift saknas
Varmeri 11 Uppgift saknas
Varmeri 12 Uppgift saknas
Varmeri 13 Uppgift saknas
Varmeri 14 Uppgift saknas
Varmeri 15 Uppgift saknas
Disk Uppgift saknas
Grovdisk Uppgift saknas
Ventilationskapa kok

Ventilationskapa disk

Kylrum 1-6 Uppgift saknas
Kylskap x 6st Uppgift saknas
Frysskap x 2st Uppgift saknas

Frysrum 1

Uppgift saknas

Frysrum 2

Uppgift saknas

Nedkylningsskap x 2

Uppgift saknas

Tabell 1. Koksutrustningslista i det gamla kéket innan ombyggnad.
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5 SAHLGRENSKAS KOK EFTER OMBYGGNAD
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Bild 3. Layout av SU:s storkék efter ombyggnad.

Det nya koket tillagar och serverar nylagad mat till patienterna och till restaurang-
gasterna. Genom en extrafunktion i form av en ny kylproduktionsdel kan koket dven
producera kylda ratter. Pa kort sikt ar antagandet att 80 procent av maltiderna kommer
att tillagas och levereras nylagade och varma. Transporttiden ska vara kort och den
nuvarande maltidsordningen kommer att behallas. De aterstaende 20 procenten
produceras som kylda ratter och utgoér ett komplement till den varma maltiden.

Den nya kokslosningen pa Sahlgrenska innebar en del stoérre forandringar:
e Koket kan dven leverera kylda ratter till SU/Ostra och SU/MéIndal for att ocksa

dessa sjukhus ska kunna ge battre service.

e Diskavdelningen ar utrustad for att all disk fran patientmaltiderna ska kunna
diskas centralt i koket.

o Koket inkluderar daven en ny bageriavdelning.
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Det ombyggda multifunktionskoket pa Sahlgrenska ar tankt att bli modell fér det
fortsatta ombyggnadsprogrammet i regionens kok, dven om varje kok kommer att fa
sina egna unika anpassningar.

5.1 Berdknad energianvindning efter ombyggnad

Varmevatten, radiator 0,15 kWh/port.
Varmevatten, ventilation 0,09 kWh/port.
Tappvarmvatten 0,07 kWh/port.
El, ventilation 0,03 kWh/port.
El, distibution 0,03 kWh/port.
El, kyla 0,28 kWh/port.
El, belysning 0,05 kWh/port.
El, kbksutrustning 1,12 kWh/port.

Summerad energianvandning 1,82 kWh/port.

Antal portioner 2300 port/dygn helgfria dagar

1400 port/dygn helgdagar
Medeltal ca 2044 port/dygn

Antal produktionsdagar 365 dagar

Area for produktionsytan i koket omfattar 2030 kvm.

5.2 Tekniska system och forutsattningar

Byggnaden &r ansluten till fjarrvarme.

Tappvarmvattnet férvarms via spillvirmen fran kokskylan. Atervinningen av
spillvdrme fran kokskylan ar effektivare jamfort med innan ombyggnaden, da
ytterligare cirka 50 000 kWh energi per ar kan atervinnas fran spillvidrmen av
kylproduktionen.

Varmevatten distibueras via fjarrvarmeundercentralen i killarplan. Férvdarmning
av varmevattenkrets sker via ackumulering av spillvarme fran kylproduktionen
nar sa ar mojligt.

Kokslokalerna ar placerade i markplan.

Tva till- och franluftsaggregat ar placerade pa vinden och forsorjer kok och
diskrum med ventilation. Atervinning mellan till- och franluft sker via batteri-
vaxlare med en verkningsgrad om 80 procent. Under driftstiden, 06:30-17:00, ar
ventilationen anpassad efter verkligt behov och ar helt variabelflodesstyrt med
hjalp av sektionering mellan kaporna och mellan omraderna i kbket. IR-sensorer
och temperatur- och fuktgivare laser av systemen och optimerar luftflodet efter
det momentana behovet. Det nya atervinningssystemet och variabelflédes-
styrningen berdknas minska energianvandningen for ventilationen med ca

360 000 kWh per ar. Flodesstyrningssystemet beraknas bidra med 90 000 kWh
av denna besparing.
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5.3 Den nya utrustningen och effekter

Kombiugn x 7 st 37kW kW per ugn
Kombiugn x 3 st 11 kW kW per ugn
Mikrovagsugn 2 st 1,5kw kW per ugn
Kokkarl 80 | x 4 st 20,5 kW kW per karl
Kokkarl 100 | 20,5 kW

Kokkarl 200 | x 3 st 35,5 kW kW per karl
Kokkarl 300 | x 2 st 49,5 kW kW per karl
Kokkarl 400 | 60 kW

Gronsaksskarmaskin 1,5 kW

Stekbord x 4 st 17 kW kW per stekbord
Brickdukningsband 22 kW

Blandningsmaskin 2 kW

Varmeri 1-8 Uppgift saknas

Varmeskap mobila x 12 st 1,5 kW kW per varmeskap
Varmeskap diet 2 kW

Kylvagnar x 3 st 0,5 kW kW per kylvagn
Tallriksdispenser x 10 st 2 kW kW per tallriksdispenser
Urnbryggare 9,5 kW

Spis 4 plattor 12 kW

Bageriugn 40 kW

Diverse maskiner 33 kW

Diskmaskin 47 kW WD 331

Brick & bestickdiskmaskin 66,5 kW WD-66 CT
Grovdiskmaskin 29 kW Maxi
Banddiskmaskin 54 kW WD-B 800
Vagndiskmaskin 52,5 kW WD-18 CW
Transportorer, kvarnar m.m 25,5 kW

Ovrigt 5,4 kW

Tabell 2. Kéksutrustningslista i nya kéket.
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6 IDENTIFIERADE ATGARDER

6.1 Atgirdsforslag

Den inledande forsta etappen resulterade i identifierade atgarder liksom berdknade

kostnader och minskningar av varme- och elbehov enligt sammanstallningen nedan. Vid

berdkning av arliga kostnadsbesparingar anvandes féljande energipriser:

Fjarrvarme:
El:

650 kr/MWh
1000 kr/MWh

Utokad ater-

p|Vinning frankyl-o ol 50 | 53000 | 34450 - . 34 450
frysanlaggning for
livsmedelskyla
Koksventilation

2 MARVEL-system 15 1500 - - 90 000 90 000 90 000
Ozonaggregat o Ej medi

3 15 - - - - - - .
roterande VVX projektet

4 Zonindelning 15 - - - - - - l grund—'

investeringen
Optimering | grund-

5 s 15 - - - - - - . .
drifttider investeringen
Atervinning Ej med i

6 . 15 - - - - - - .
spillvatten projektet

7 |Breefranbysrortill | o) gy | 5300 3445 8250 | 8250 | 2950 | 'BrUnd-
ledbelysning investeringen

g | lImerstyrning 15 | 9 0 6210 | 6210 | 6210 |3 medi
varmeri projeket

g | Timerstyrning 15 | 9 0 1840 | 1840 | 18a0 |HMed!
varmeskap projeket
Display for Ej med [
energiavlisning projeket men

10 . 15 10 1000 1 30000 30000 31000 |kankomma
och senare for )

. att installeras
utbildning
senare

Tabell 3. Atgdrdsférslag fér beslut om investering.
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6.2 Beslutat atgardspaket

1 Utokad ater- 15 300 53 000 34 450 - - 34 450
vinning fran kyl-
o frysanlagg-

ning for livs-
medelskyla
2 Koksventilation 15 | 1500 - - 90000 | 90000 | 90000 |10%
MARVEL- fastighetsel
system 90 %
verksam-
hetsel

Tabell 4. Fér projektet beslutade merinvesteringsatgdrder.

6.3 Lonsamhetsbheddémning

Atgarderna med kostnads- respektive energiberakningar i etapp 1 ar inlagda i ett
internrantediagram (diagram 1) med arlig kostnadsminskning pa den ena axeln och
investering pa den andra.

130 Arlig besparing [kkr] 20% 10%
120 —— 7
110 —— v
100 ——Totalmetodiken
90 e
80 ~
KoksventilatioaARVEL system |

70 -

60 o 7

50 -

L~

40 /./

30 /

20 /

10 ,/ tokad atervinning fran kyl-ffrysanlaggning for livsmedelskyla

0 7 f f Investering [kkr]

0 100 200 300 400 500 600 700 800 9001 0001 10012001 3001 4001 5001 6001 7001 800

Diagram 1. Internrdntediagrammet visar de tva beslutade dtgdrderna.
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Vastfastigheters mal for genomférande av ett atgardspaket har varit 2,9 procent
internranta och till detta ett antagande att energipriserna stiger med 2 procent per ar
utéver konsumentprisindex. Det innebar i praktiken att paket som helhet maste ligga pa
en realranta 6ver 0,9 procent for att genomforas.

Enligt internréantediagrammet (diagram 1) ar atgard nummer 2, kbksventilationen, inte
[6nsam som enskild investering, men tillsammans i ett investeringspaket ihop med
atgard nummer 1 uppfylls Ionsamhetskravet.

6.3 Sammanstillning energianvandning

| tabell 6 gérs en jamférelse av specifik energianvanding (kWh/m?, &r) for Sahlgrenskas
gamla kok (berdknat 2016) med de berdknade vardena for det ombyggda koket.
Produktionsytan ar oférandrad, 2030 m2.

Varmevatten 184 88 -52 Atervinning av spillvirme
fran kylproduktion samt
forbattrad varmeater-
vinning pa luftbehand-
lingsaggregat ingar.

El 566 555 -2 Omfattar utdkade
funktioner som nytt
bageri, utokad kyla och
storre diskkapacitet.

Tappvarmvatten 44 26 -41 Baserat pa 70% av
berdknade varden for hela
byggnadens energi-
anvandning innan
ombyggnad.

Tabell 6. Beriknad energianvddning, per kvadratmeter, fére ombyggnad och berdknad
energianvédning efter ombyggnad.
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Varmevatten 0,5 0,24 -52 Se ovan
El 1,54 1,51 -2 Se ovan
Tappvarmvatten 0,12 0,07 -41 Se ovan

Tabell 7. Beriknad energianvidning, per portion, fére ombyggnad och beréknad
energianvddning per portion efter ombyggnad.

SU innan och efter ombyggnad

1,8

1,6 154 1,51

1,4

1,2

1

0,8

0,6 0,5

0,4 0,24

0,2 . 012 07
kWh/port kWh/port kWh/port
Varmevatten Varmvatten El

B SU innanomb  mSU efter omb

Diagram 2. Jdmférelse mellan energianvéndning per kategori fére och efter ombyggnad.
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7 PLAN FOR GENOMFORANDE AV ATGARDSPAKET

Under etapp 2 ar det viktigt att de berdknade kostnaderna i etapp 1 och energibespa-
ringarna justeras i den man ny information kommer, t ex i produktionsskedet eller nar
utrustning handlas upp. Tabell 8 kan anvandas som mall for uppféljning.

Utokad atervin- .
ning fran kyl-/ Kostnader i

1 8 . y . 300 etapp 2 fylls i nar
frysanlaggning for o
. dessa ar kdnda
livsmedelskyla

Kostnader i

) Koksventilation 1500 etapp 2 fylls i nar

MARVEL-system dessa ar kanda

Tabell 8. Uppféljining av kostnader for Gtgdrdspaketet.
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8 PLAN FOR UPPFOLINING

8.1 Energi- och effektuppféljning

Det ar mycket viktigt att alla system ar instéllda, injusterade samt uppbyggda som
planerat innan uppféljningen inleds. Tabell 9 kan anvandas som mall for uppféljning.

Varmevatten 0,24 Energianvandning
i etapp 3 fyllsi
nar dessa ar
kdnda

El 1,51 Energianvandning
i etapp 3 fyllsi
nar dessa ar
kdnda
Tappvarmvatten 0,12 Energianvandning
i etapp 3 fyllsi
nar dessa ar
kanda

Tabell 9. Uppfélining av energianvindning i etapp 3 efter att atgdrderna dr genomférda.

8.2 Brukarupplevelser och beteenden

Brukarnas upplevelse av det nya kdket bor féljas upp via intervjuer av personalen och
brukarbeteenden bor foljas upp via nya beteendestudier. Dessa jamfors sedan
[ampligen mot resultaten av studien som genomfdrdes i det gamla koket. Dessa finns i
rapporten Beteendestudie matproduktion storkék — Studie 3 Sahlgrenska Centralkék och
hittas pa belok.se. Beteendestudien visar att det finns en energibesparingspotential i
dndrat beteende pa mellan 10-15 procent for kok med ventilationssystem utan
atervinning och 3-10 procent for kok med atervinning av franluft.

8.3 Ekonomisk flerarsuppféljning

Driftkostnaderna under kommande ar kommer att foljas upp och redovisas i en separat
rapport till Belok.
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8.4 Utbildning av storkdkspersonal

Fortsatt utbildning av personalen i energieffektiva storkok kommer att hallas av
Vastfastigheter inom ramen for Vastfastigheters system for driftoptimerat éverlam-
nande. Kontinuerliga aterkommande utbildningar ar viktigt for att fa in ratt beteende
samt 6ka kunskapen om hur maskinerna ska anvdndas pa ett energieffektivt satt.
Resultatet av den kontinuerliga energiuppfoljningen bor anvdndas vid utbildnings-
tillfallena som diskussionsunderlag, nar man tar fram atgarder for att ytterligare
forbattra energianvandningen.

9 FRAMGANGSFAKTORER | PROJEKTET

Projektet Energieffektiva storkék har varit komplext med manga personer inblandade —
allt fran inledande workshops foér konsulter, brukare, bestallare och leverantorer till de
enskilda kokens projekteringsgrupper. Projektdeltagarna har varit 6ppna och intres-
serade att ta del av andras kunskap och dela med sig av sin egen. Vi har fort in denna
kunskap i Sahlgrenskas storkoks projekteringsfas och tillsammans med Vastfastigheters
konsultgrupp inarbetat ett atgardspaket, for att minska energianvandnigen. Koksperso-
nalen pa Sahlgrenskas storkdk har bidragit med kloka tankar och varit behjalpliga med
tillgang till lokaler och kunskapsutbyte med 6vriga i projektet.

10 SLUTSATSER

| en forsta analys identifierades tio mojliga energieffektiviseringsatgarder for Sahl-
grenskas ombyggda kok. | projektet valde man att fokusera pa atgard 1 och 2 och efter
I6nsamhetsberakningen visade det sig att dessa tva atgarder rymdes inom ett lonsamt
atgardspaket. Paketets internranta blev da 2,9 procent vilket uppfyller Vastfastigheters
krav pa lonsamhet. Energibesparingen ar sarskilt tydllig i tappvarmvatten och varme-
vatten, dar berdkningarna visar energibesparingar pa 52 procent respektive 41 procent.

Med relativt enkla medel gar det att spara mycket energi och darmed ocksa pengar om
man utnyttjar varandras kompetenser och har en gedigen energisamordning i koks-
projekt. Viktigt ar att ha bra forstaelse for verksamheten och installera energieffektiva
maskiner med bra isoleringsvdrden pa varme- och kylenheter samt att maskinerna
levereras med atervinningsfunktioner om detta finns som alternativ. Genom att i [6n-
samhetsberdknngar se till helheten, t ex med hjalp av Beloks Totalmetodik, istallet for
att titta pa enskilda investeringar gor att man kommer langre i sitt energibesparings-
projekt an vad man annars skulle gora.

16(17)



B ELO) Sahlgrenska sjukhus — ett demonstrationsprojekt inom Energieffektiva storkdk

Det ar ocksa viktigt att man vid utbyte av produkter under byggfasen ser till att likvardig-
heten dven omfattar energianvandingsfaktorn och inte bara andra likvardiga matt, t ex
anslutningseffekter.

Beteendet har en stor betydelse for hur mycket energi man anvander i produktionen.
Om man jobbar ratt med engagemang och utbildning av storkdkspersonalen finns
mojligheter till andrat beteende och darmed lagre energianvadning i det nya koket.

Innan uppfoljning kan goras ar det viktigt att alla system ar injusterade och fungerar som
de ska. Det som bor féljas upp ar energianvandningen men dven de verkliga kostna-
derna. Dessutom bor beteende foljas upp med en ny beteendestudie i det nya koket.

17(17)



