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1 BAKGRUND

Bestallargruppen lokaler, Belok, ar en samverkansgrupp med Sveriges storsta
lokalfastighetsagare, initierad av Energimyndigheten. Malsattningen ar att infora
och prova ny lovande teknik och nya metoder inom energi- och inneklimat i bade
nya och befintliga lokalfastigheter. Det grundlaggande syftet ar att bidra till minskad
energianvandning med bibehallen eller férbattrad kvalitet och inneklimat.

Alla erfarenheter, resultat, utvecklade hjalpmedel och verktyg finns tillgangliga pa
www.belok.se.

Gruppens medlemsforetag ar (2016):

AMF Fastigheter Locum
Akademiska Hus Malmo Stad Serviceférvitningen
Castellum Midroc
Fabege Skandia Fastigheter
Fastighetskontoret Stockholm Stad Skolor i Stockholm AB - SISAB
Fortifikationsverket Specialfastigheter
Goteborgs stad Lokalférvaltning - LF Statens Fastighetsverk
Hufvudstaden Swedavia
Jernhusen Vasakronan

Vastfastigheter

2 ENERGIEFFEKTIVA STORKOK

Denna vagledning har tagits fram inom ramen fér Beloks utvecklingsprojekt
Energieffektiva storkék som avslutades sommaren 2015. Syftet med utvecklings-
projektet var att i ett antal demonstrationsprojekt visa att det med befintlig teknik,
eventuellt i modifierad form, gar att minska energianvandningen kraftigt i bade nya
och befintliga kok. Minst 25 % energibesparing kan uppnas for ombyggnadskdk och
minst 50 % vid nybyggnad inom ramen for fastighetsforetagets krav pa ldnsamhet. |
berdkad minskad energianvandning ingar dven beteendeférandringar hos koks-
personalen till ett mer energiklokt arbetssatt, vilket har varit ett viktigt fokus i
projektet. Baserat pa erfarenheterna och kunskapen som erhallits i utvecklings-
projektet har vagledningar for de olika projektaktérerna tagits fram samt rapporter
for demontrationsprojekten och betendestudier. Allt material gar att hitta pa
www.belok.se.

Upphandlingsmyndigheten (fd. Konkurrensverket) har tagit fram upphandlings-
kriterier for storkok som ar ett bra underlag vid projektering av ett energieffektivt
storkok. Utover Konkurrensverkets kriterier finns ytterligare ett antal krav som bor
stallas, se avsnitt 5 nedan.

Olika storkok har olika forutsattningar vilket stéller olika krav pa vilken utrustning
och funktion som kravs. Vissa av kraven kan darfér behéva anpassas for det aktuella
koket. Kraven ska darfor ses som en bruttolista. Men ju fler av kraven som stélls
desto energieffektivare kok uppnar man. Inte sallan handlar behov av anpassningar
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om att kokspersonalen ar vana vid att arbeta pa ett visst satt. Da bor man alltid
diskutera om det gar att téanka i nya banor for att pa sa satt mojliggora for
energieffektivare utrustning, system och arbetssatt.

Strava efter att stalla krav pa och upphandla storkéksutrustning med lagst livscykel-
kostnad. Flera av storkokets utrustning har en driftskostnad som pa ett ar dverstiger
inkdpskostnaden. Har finns alltsa mycket att spara over tid bade i pengar och i
driftsenergi.

3 UPPHANDLINGSMYNDIGHETENS KRITERIER

| Upphandlingsmyndighetens kriteriebibliotek ingar féljande omraden for storkok:

e Generella krav

e Projektering

e Entreprenad

e Kokgrytor

e Kyl- och frysskap

e Diskmaskiner (huv/underbank/grov/kombidiskmaskiner)
e Diskmaskiner (tunnel/banddiskmaskiner)

e Spisar och stekbord

e Ugnar

e Tallriksdispensers och vagnar

Kriteriebiblioteket finns pa Upphandlingsmyndighetens hemsida:
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/bygg-
och-fastighet/storkok/

Kriterierna kommer dven att kompletteras med AMA-koder och planeras att
uppdateras 2017.

Upphandlingsmyndigheten har dven tagit fram en webbutbildning Guiden till
energieffektiv upphandling dar det finns ett avsnitt for storkok:
http://utbildning.upphandlingsmyndigheten.se/energi/produkter/storkok/potential

[
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4 RIKTVARDEN FOR ENERGIANVANDING | ETT NYPRODUCERAT STORKOK

| tabellen nedan aterfinns referensvarden for energianvandning i ett nybyggt
storkodk. Dessa varden kan anvdndas for att avgéra om den utrustning och de
system som projekteras och upphandlas ar energieffektiva. | ett mycket
energieffektivt storkék bor man ligga i den lagre delen av spannet. Vardena ar
hdamtade fran utférda matningar i utvecklingsprojektet Energieffektiva storkék samt
fran erfarenhetsvarden fran tidigare utforda projekt. Brukarbeteende har dven en
stor paverkan pa dessa varden, varfor det i projektet ar av storsta vikt att
storkokspersonalen involveras och ges forutsattningar och kunskap for ett
energieffektivt arbetssatt.

Energianvandning i ett nybyggt storkok kWh/port
Kokskyla 0,1-0,15
Ventilation 0,05-0,2
Uppvarmning lokal 0,02-0,04
Koksutrustning 0,1-0,4
Tappvatten 0,03-0,05
Summa: 0,30-0,84
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5 FORSLAG PA KRAV FOR UPPHANDLING AV ENERGIEFFEKTIV UTRUSTNING

Matning och visualisering — allmant krav

Forslag pa krav

Kommentar

Matare ska installeras for bade vatten
och el. Overvig om det ricker med en
matare for kdkets vattenanvandning och
en for kokets elanvandning eller om vissa
delar och/eller utrustningar ska forses
med separat matning.

Ju mer man mater desto battre kunskap
far man och darmed ett bra verktyg for
att kunna paverka kdkspersonalens
beteende och ge dem underlag for att
skapa goda rutiner.

Display som redovisar energianvandning
per dag eller per portion (eller annat for
koket relevant nyckeltal) ska installeras
och placeras pa val synlig plats i koket.

Att visa energianvandningen med
relevanta nyckletal tydligt for
kdkspersonalen bidrar till att skapa
engagemang och oka forstaelsen samt
kunskapen kring energianvandning och
ger dem underlag for att skapa goda
rutiner.

Kylanldaggning

Forslag pa krav

Kommentar

Atervinning av varme fran kylanlaggning
ska utredas och implementeras om
atgarden uppfyller kraven for att inga i
ett Ionsamt atgardspaket.

| produktionskok finns ofta en stor
avsattningspotential for atervunnen
varme, som kan anvandas till att
forvarma tappvarmvattnet eller
radiatorkrets for 6vrig byggnad.

Detta krav finns dven med i
storkdkskonsultens vagledning —
gransdragning gors i det enskilda
projektet.

Kokskylan ska projekteras som
centralkyla.

Skapar storre moijlighet for
varmeatervinning.

Detta krav finns dven med i
storkokskonsultens vagledning —
gransdragning gors i det enskilda
projektet.
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Dimensionering

Forslag pa krav

Kommentar

Hoga luftfloden och hoga sluttryckfall
kraver aggregat som klarar kraven pa
laga SFP-tal. Ska klara SFP < 1,5
kWh/m3/s vid nybyggnad och < 1,8
kWh/m?3/s vid ombyggnad.

Dimensionering ska géras med ratt
anvandningsfaktor da det har stor
paverkan pa aggregat- och
kanalstorlekar.

Motorer ska vara av typen EC.

Forsok fa fram bra varden pa
sammanlagringseffekter fran
verksamheten. 55-70 % ar ganska vanliga
siffror. Om fel indata fér sammanlagring
har anvants fas en anldaggning som
anvander onddigt mycket energi pa
grund av att aggregat och kanaler ar
feldimensionerade.

Typ av kapa

Forslag pa krav

Kommentar

o Kaptyp ska bestammas for respektive
zon.

o Kapa ska ha integrerad tilluft med
lagimpulsteknik, alternativt
lagimpulsdon i anslutning till kapa.
Undvik omblandande ventilation.

Fundera pa valet mellan kdpor och
kokstak. Vissa avskiljningstekniker i
kapor mojliggor bra funktion aven vid
laga floden, vilket kan vara aktuellt vid
val av VAV-l6sningar. Manga kapor har
integrerad tilluft i kapan med
lagimpulsteknik, vilket gor att man far en
bra temperaturskiktning i rummet.
Forsok att undvika omblandande
ventilation for att minska risk for
temperaturskiktning i rummet.

Varmeatervinning i franluft

Forslag pa krav

Kommentar

Varmeatervinning ska ske i all franluft
fran koket.

Typ av franluftsreningsteknik ska anges
(exempelvis uv-lampor i kokskapan,
ozongenerator, mekanisk eller biologisk
rening).

Arsenergiverkningsgrad ska vara minst
72% vid balanserad ventilation.

Storkok ska ha separat
luftbehandlingsaggregat.

Varmevaxling kan ske med t.ex
plattvarmevaxlare, roterande
varmevaxlare eller batteri beroende pa
verksamheten och 6vriga
omstandigheter.

Observera att ozon ar giftigt och
projektering skall inarbeta forsiktighets-
atgarder och eventuella foreglingar i
systemet for att obehandlad ozon inte
skall lacka in i verksamhet.
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Efterstrava roterande vaxlare utan
hygroskopbehandling.

Zonindelning

Forslag pa krav

Kommentar

Zonuppdelning av kokets luftflodesbehov

bor goras.

Detta kan goras pa olika satt, exempelvis

med:

o Reglerande spjall (2-3 lages) for
respektive zon. Flodet 6kas/minskas
via tryckknap vid arbetszon/kapa
och/eller via tidsschema som
verksamhet godkant.

o Forcering av franluft fran
diskmaskiner sker vid driftindikering
fran maskin. Spjall 6ppnas da med
100 %. Franslag av spjall till
grundflode sker nar maskin stangs av,
med en tidsférdrojning pa t.ex 30 min.

o Reglerande och flodesmatande spjall
(0-10 V) for respektive zon som
okar/minskar flodet utifran
temperaturgivare i zonens imkanal.

Mest energi sparar man pa att anvanda
reglerande spjall (0-10V) for respektive
zon da detta ar helautomatiserat och
hela tiden evakuerar franluft efter
behov. Tekniken ar dock minst beprévad
och dyrast att installera.

Varmeatervinning avloppsvatten

Forslag pa krav

Kommentar

Mojligheten fér varmeatervinning av
avloppsvatten bor undersdkas. Den
atervunna varmen anvands till
forvarmning av tappvarmvatten eller
radiatorkrets. Observera att det kan
medfdra problem med fettkakor i
avloppssystemet eftersom
avloppsvattnets temperatur sjunker.

Om krav pa varmeatervinning och
ateranvandning av vatten vid forskolj-
ning i diskmaskin redan stalls sa kan
varmvatten fran tomning och rengdring
av kokgrytor aven atervinnas. For att
undvika fettkakor i avloppssystemet kan
biologisk nedbrytning anvandas.
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