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1 BAKGRUND

Bestallargruppen lokaler, Belok, ar en samverkansgrupp med Sveriges storsta
lokalfastighetsagare, initierad av Energimyndigheten. Malsattningen ar att infora
och prova ny lovande teknik och nya metoder inom energi- och inneklimat i bade
nya och befintliga lokalfastigheter. Det grundlaggande syftet ar att bidra till minskad
energianvandning med bibehallen eller forbattrad kvalitet och inneklimat.

Alla erfarenheter, resultat, utvecklade hjalpmedel och verktyg finns tillgangliga pa
www.belok.se.

Gruppens medlemsforetag ar (2016):

AMF Fastigheter Locum
Akademiska Hus Malmo Stad Serviceférvitningen
Castellum Midroc
Fabege Skandia Fastigheter
Fastighetskontoret Stockholm Stad Skolor i Stockholm AB - SISAB
Fortifikationsverket Specialfastigheter
Goteborgs stad Lokalférvaltning - LF Statens Fastighetsverk
Hufvudstaden Swedavia
Jernhusen Vasakronan

Vastfastigheter

2 ENERGIEFFEKTIVA STORKOK

Denna vagledning har tagits fram inom ramen fér Beloks utvecklingsprojekt
Energieffektiva storkék som avslutades sommaren 2015. Syftet med utvecklings-
projektet var att i ett antal demonstrationsprojekt visa att det med befintlig teknik,
eventuellt i modifierad form, gar att minska energianvandningen kraftigt i bade nya
och befintliga kok. Minst 25 % energibesparing kan uppnas for ombyggnadskdk och
minst 50 % vid nybyggnad inom ramen for fastighetsforetagets krav pa ldnsamhet. |
berdkad minskad energianvandning ingar dven beteendeférandringar hos koks-
personalen till ett mer energiklokt arbetssatt, vilket har varit ett viktigt fokus i
projektet. Baserat pa erfarenheterna och kunskapen som erhallits i utvecklings-
projektet har vagledningar for de olika projektaktérerna tagits fram samt rapporter
for demontrationsprojekten och betendestudier. Allt material gar att hitta pa
www.belok.se.

Upphandlingsmyndigheten (fd. Konkurrensverket) har tagit fram upphandlings-
kriterier for storkok som ar ett bra underlag vid projektering av ett energieffektivt
storkok. Utover Konkurrensverkets kriterier finns ytterligare ett antal krav som bor
stallas, se avsnitt 5 nedan.

Olika storkok har olika forutsattningar vilket stéller olika krav pa vilken utrustning
och funktion som kravs. Vissa av kraven kan darfér behova anpassas for det aktuella
koket. Kraven ska darfor ses som en bruttolista. Men ju fler av kraven som stélls
desto energieffektivare kok uppnar man. Inte sallan handlar behov av anpassningar
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om att kokspersonalen ar vana vid att arbeta pa ett visst satt. Da bor man alltid
diskutera om det gar att tdnka i nya banor for att pa sa satt mojliggora for
energieffektivare utrustning, system och arbetssatt.

Strava efter att stdlla krav pa och upphandla storkéksutrustning med lagst livscykel-
kostnad. Flera av storkodkets utrustning har en driftskostnad som pa ett ar 6verstiger
inkdpskostnaden. Har finns alltsa mycket att spara over tid bade i pengar och i
driftsenergi.

3 UPPHANDLINGSMYNDIGHETENS KRITERIER

| Upphandlingsmyndighetens kriteriebibliotek ingar féljande omraden for storkok:

e Generella krav

e Projektering

e Entreprenad

e Kokgrytor

e Kyl- och frysskap

e Diskmaskiner (huv/underbank/grov/kombidiskmaskiner)
e Diskmaskiner (tunnel/banddiskmaskiner)

e Spisar och stekbord

e Ugnar

e Tallriksdispensers och vagnar

Kriteriebiblioteket finns pa Upphandlingsmyndighetens hemsida:
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/bygg-
och-fastighet/storkok/

Kriterierna kommer dven att kompletteras med AMA-koder och planeras att
uppdateras 2017.

Upphandlingsmyndigheten har dven tagit fram en webbutbildning Guiden till
energieffektiv upphandling dar det finns ett avsnitt for storkok:
http://utbildning.upphandlingsmyndigheten.se/energi/produkter/storkok/potential

[
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4 RIKTVARDEN FOR ENERGIANVANDING | ETT NYPRODUCERAT STORKOK

| tabellen nedan aterfinns referensvarden for energianvandning i ett nybyggt
storkodk. Dessa varden kan anvdndas for att avgéra om den utrustning och de
system som projekteras och upphandlas ar energieffektiva. | ett mycket
energieffektivt storkok bor man ligga i den lagre delen av spannet. Vardena ar
hamtade fran utférda matningar i utvecklingsprojektet Energieffektiva storkék samt
fran erfarenhetsvarden fran tidigare utforda projekt. Brukarbeteende har dven en
stor paverkan pa dessa varden, varfor det i projektet ar av storsta vikt att
storkokspersonalen involveras och ges forutsattningar och kunskap for ett

energieffektivt arbetssatt.

Energianvandning i ett nybyggt storkok kWh/port
Kokskyla 0,1-0,15
Ventilation 0,05-0,2
Uppvarmning lokal 0,02-0,04
Koksutrustning 0,1-0,4
Tappvatten 0,03-0,05
Summa: 0,35-0,84
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5 FORSLAG PA RUTINER FOR ETT ENERGIEFFEKTIVT ARBETSSATT

Energiansvarig/energisamordnare/energiombud

Forslag pa aktivitet Kommentar

Utse en en energiansvarig eller energisamordnare i | Tydlig arbetsbeskrivning for
varje storkdk. Den personen ansvarar for att: energiansvarig/energisamord-
e instruktioner och rutiner halls uppdaterade nare bor tas fram.
e stdmma av att dverenskomna rutiner for ett
energieffektivt beteende foljs
e initiera forbattringsatgarder

Den energiansvarige kan dven delegera vissa
uppgifter till nagon/nagra kollegor om man tycker
att det blir betungande. Det viktigaste ar att det
finns nagon som tydligt anges som ansvarig for de
olika punkterna.

Mal och delmal

Forslag pa aktivitet Kommentar

Om det upplevs som for mycket att ta sig an alla Mall for

nya rutiner och forbattringsatgarder samtidigt satts | energimal/energidverens-
delmal upp. Valj delmal som ni kommer 6verens kommelse bor tas fram.

om ska genomféras. Det kan exemplvis vara:
e sluta skolja disk for hand och istéllet bara
anvanda diskmaskinen
e stanga dorren till kyl- och frysrum medan ni
packar in
e alltid koka upp under lock

Mal for energiarbetet bor dven tas upp vid
utvardering eller pa dagligt planeringsmote.
Langsiktiga mal och en plan for detta bor tas fram,
sa att ett energkiklokt arbetssatt kontinuerligt
efterstavas.

Kunskap

Forslag pa aktivitet Kommentar

Se till att personalen ar utbildad i de maskiner de
anvander. Ta hjalp av fastighetsagare/koksagare/
leverantorer for att ga igenom utrustningen och
vad som kravs for ett energiklokt anvandande.
Genomgang kan dven bestallas av en
energiingenjor eller av storkdksleverantérer.
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Rutiner for kéksutrustning
Forslag pa aktivitet Kommentar

Ta fram bruksanvisning for respektive maskin och Mall fér anslag bor tas fram.
kontrollera vilka uppvarmningstider maskinen har.
Satt upp anslag om detta vid respektive maskin.
Detta for att maskinerna inte ska sta pa i onédan.
Skapa garna generella rutiner fér nar de ska slas pa
och av och av vem. Viss utrustning kan forses med
timer, se forteckning pa tips for respektive
utrustning.

Installation av timer bestalls vanligtvis av
koksadgaren eller fastighetsagaren.

Hur gar maskinerna vid langa ledigheter? Kan de
stangas av? Kan nagon eller nagra kylar och/eller
frysar tommas och stdngas av?

Uppfoljning & utvardering
Forslag pa aktivitet Kommentar

Be att fa matvarden for kokets energianvandning.
Det ar ofta mojligt for nya kdk dar man har satt in
undermatare for koket. Da kan ni félja upp
energianvandningen per tillagad portion och ta
med detta i er uppfoljning och planering av
matproduktionen. Manga kok har en daglig
utvardering 6ver dagens matproduktion (kan
innehalla hur mycket mat som gick at, tidsatgang,
kostnad och hur beredningen fungerade). | denna
utvardering kan man lagga till energianvandning
och skriva in energianvandningen per portion
Notera garna tankar kring vardet, om det ar hogt
eller 1agt och vad som i sa fall kan vara orsaken till
det, samt ge forbattringsforslag till nasta gang
motsvarande matratter tillagas.

Diskutera med koksagaren/fastighetsdagaren om
det gar att mata och redovisa kokets energianvand-
ning. Det allra basta 4r om man kan fa energian-
vandning per dag, t.ex. via en display eller sida pa
natet som man kan stamma av mot.

Dokumentera nar maskiner startas och stangs av
pa dagen samt hur lang tid de behdver for att nd
Onskade temperaturer. Tank igenom om det kan
goras pa effektivare satt med kortare tider igang.
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Behovs teknisk hjalp, t.ex. en timer for att
automatiskt starta maskiner senare och stanga av
automatiskt, bor man investera i detta.

Utfor beteendestudie under en eller ett par dagar,
garna aterkommande. Vid beteendestudien
noterar den som utfor studien vilka effekter
respektive maskin/utrustning/system har och hur
de anvands under dagen. Sedan analyseras
"onodigt anvand” energi (t.ex. nar en utrustning
star pa utan att anvandas eller nar kyl- och
frysdorrar star 6ppna onddigt lange) och ges
forbattringsforslag. Analysen kan antingen goras i
sin helhet av elev/student eller paborjas av dessa
och sedan slutforas i storkokspersonalgruppen
eller av energiansvarig/samordnare. Relevanta
forbattringsforslag fors in i rutiner eller atgardas
direkt. Folj senare upp om beteendet har dndrats.

Ett tips ar att ta hjalp av elever
eller studenter. | ett skolkdk
skulle detta kunna vara del av
energi- eller miljoundervis-
ningen eller vara en del av en
praktik. Det kan dven vara av
intresse for studenter pa
hogskola och universitet som
till exempel utbildar sig till
energiingenjorer, miljovetare
eller annan relevant
ingenjorsdisciplin. Inled ett
samarbete som géarna far vara
arligt aterkommande.

Moten & avstamningar

Forslag pa aktivitet

Kommentar

Minst en gang per ar, garna oftare, avsatts en tid —
till exempel vid ett planeringsmote eller en
arbetsplatstraff — att diskutera igenom om ni har
ett energiklokt arbetssatt. Féljs de rutiner och
rekommendationer som tagits fram for koket? Om
sd inte ar fallet, diskutera igenom varfor. Det kan
handla om allt fran oengagemang, okunskap,
upplevd tidsbrist eller att rutinerna inte fungerar.
Det kan antingen bero pa att rutinen ar felaktigt
utformad for att fungera i matproduktionen eller
att man inte anpassat sig till rutinen. Ta fram nya
atgardsforslag.

Mall for dagordning for
energimote bor tas fram.

Utvardering kan sedan tas med i det
planeringsmote som ofta halls pa morgonen dar
man gar igenom dagens matratter och delar ut
arbetsstationer, samt staimmer av hur det
fungerade sist motsvarande matratter tillagades.
Vid detta méte kan man dven lagga till en punkt
om energianvandning och trycka pa vad man ska
tanka pa for att just dessa ratter ska lagas mer
energieffektivt.

Forslag pa punkter som laggs
till i utvardering vid dagligt
planeringsmote bor tas fram.
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6. TIPS/RUTINER FOR ENERGIKLOKT ARBETE (UTIFRAN UTRUSTNINGSTYP)

Diskmaskin

Forslag pa rutin Kommentar

Fyll diskmaskinerna i sa hog grad som maijligt innan
de startas.

Dela upp grovdisken i flera smutsighetsgrader (latt,
medel och hart smutsad disk) och kér dem i
separata program.

Tank pa att inte spola av disken for mycket innan
diskning da det gar at onodig energi och vatten till
det. Maskinen klarar av matrester och mar till och
med bra av detta.

Spis

Forslag pa rutin Kommentar

Stang av spis nar ni vet med er att den inte skall Ofta star spisar pa manga

anvandas pa lange. timmar i onédan. Ta tid pa hur
lang tid den behover for att bli
varm och satt pa i ratt tid. Ar
det en ny maskin kan man
stalla krav pa leverantoren att
[amna informationen.

Ugn

Forslag pa rutin Kommentar

Fyll ugnsrackerna vid anvandning.

Kokgryta

Forslag pa rutin Kommentar

Koka upp med lock.
Fyll inte pa mer vatten an ndédvandigt.

Anvand alltid rengéringsverktygen vid rengoring.

Flaktkapor
Forslag pa rutin Kommentar
Forcera inte ventilation i onddan. Det gar mycket energi da

luften som sugs ut maste
ersattas med ny luft som
maste varmas upp eller kylas
ner. Dessutom kraver flakten
el.
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Kyl och frys

Forslag pa rutin

Kommentar

Hall dérrar till kyl och frysrum stangda vid in- och
utlastning.

Den kalla luften inne i rummet
aker ut nar dorren ar 6ppen.
Temperaturen okar fort innei
rummet! Om det finns
temperaturmatare utanfor
kyl/frysrummet kan man se pa
den om det slapps ut mycket
kyla vid in- och utlastning.

Minimera antalet 6ppningar av kyl och frysrum.

Kontrollera att dorrlister till kyl och frysrum ar hela.

Kontrollera att det ar ratt temperaturer i kyl- (+5)
och frysrum (-18).

Om ni har flera kylar och/eller frysar — fundera pa
om det i perioder (for skolor t ex i samband med

lov) gar att tomma och stinga av nagon eller nagra.

Varmeri

Forslag pa rutin

Kommentar

Starta endast de varmerier som behovs for dagens
behov och starta inte onddigt langt i forvag.

Las i instruktionen hur lang tid
de behover for att bli varma.

Kontrollera att ratt temperatur stélls in pa
termostat.

Ha lock pa sa mycket av tiden som majligt.
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Varmeskap och virmevagnar
Forslag pa rutin Kommentar

Fyll varmeskap och varmevagnar vid anvandning.

Satt inte pa dem onddigt lang tid innan

. Ar det svart att hantera i
anvandning.

ovriga rutinerna kan en timer
vara en losning. Kolla i
instruktionen hur lange
utrustningen behover for att
bli varm.

Stang av skapen sa fort som mojligt efter de ar
tomma/fardiganvanda.
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