Beteendeforandringar i
storkoken



Who wants change?

Svart? I [\ IR
Varfor? - , —

ho wants to change?




Beteenderelaterade
atgarder

* Visa eleffekt | koket — medvetenhet --> Dialog
efterhand samt mojliga atgarder!

* Workshops med kokspersonal —insamling idéer
fran personalen om effektatgarder

e Beteendeinsatser

udiebesok skolkok




Steg 1. Beteendekoll = HUR gor man?

* Besok i koken, intervjuer

e Det ar inte alls sakert att brukarna av tekniken anvander den pa
samma satt som tillverkaren avsett. sﬁ, ) | | '




Steg 2. Beteendeinsikt — varfor?

 Varfor gor man pa ett visst satt (vana, mIart beteende
situationsberoende) etc. T




Steg 3. Beteendeinsats — vad kan man gora
annorlunda?

* Vad kan man gora annorlunda och VARFOR?

* Effekt-fragan ar sallan "top of mind”
nar x antal portioner ska tillagas




Steg 4. Beteendeutvardering och
aterkoppling

e Utvardera och aterkoppla




Val av forandringar

e Utrustningsrelaterade
* Dialogrelaterade
e Utbildningsrelaterade



Utrustningsrelaterade

Igangsattning av utrustning pa morgonen i intervall tex varmeskap, diskmaskiner, vattenbad, grytor mm -

o  Tafram bruksanvisning for respektive maskin och kontrollera vilka uppvarmningstider maskinen har.
Forvarmning av ugnar tidigt pa morgonen inkl starta dem i sekvens dar och da!

Nattlagning

o tex Pulled Pork men vad mer skulle kunna nattlagas? Grytor? Soppor?

koka ris och potatis mm pa halv effekt!

o  Test har visat pa 6-7 min langre koktid med samma resultat.



Dialogrelaterade

Okad dialog i hela kéket om aktuell effektsituation
* Dialogen viktig mellan koket och diskganget just vid uppstart av respektive maskiner.



Utbildningsrelaterade

Utbilda - Medvetengora
Utse en energiansvarig eller energisamordnare i varje storkok.

Se till att personalen ar utbildad i de maskiner de anvander. - repetitionsutbildningar samt utbildningar for ny
personal.



Teknik som stod

Skolikdk Students / Tiunda Effekt - kiksskirmen

- Oversikt Kok
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- detaljerat
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&  Skolkék / Arentuna - kéksskdrm «§

Arentuna skola Effekt [kw] - med nivaer
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’ 3 grytor, startade med 15 min mellanrum
‘\ | + 1 ugn igang - det troliga som skaapade
| .’ toppemn ar att Granuldiskmaskinen och
w‘ tunnel gick samtidfigt.
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— 3phase_:_active_power.distinct Max: 172.8 kW
3 grytor, startade med 15 min mellanrum

+ 1 ugn igang - det troliga som skaapade
toppemn &r att Granuldiskmaskinen och
tunnel gick samtidfigt.
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