Rutiner som sparar energi

Ventilation

Tips och rad ‘0\ A '.R.

- Forcera inte ventilation i onédan (styrs ofta med v v
manuell knapp vid ventilationskapan eller pa vagg).

Genom att undvika
onddig forcering av
ventilation sa forbattras
arbetsmiljon genom att
det blir mindre drag och
mindre oljud.

- Se till att grundflédet inte ar fér hogt eller gar i v | v
ondédan nar kdket ar tomt.

- Om vadring behdvs, nyttja korsdrag en kort stund istallet v
for att ha ett fonster 6ppet en langre tid.

- Rengér ventilationskapornas filter sa behéver inte v v

Aaktarna arbeta lika hart. Utover att minska flaktarnas

elanvandning sa sparar

\Q‘\ A Xy minskad forcering aven

mycket varme (speciellt

Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten . .
vintertid) eftersom all
Effekt luftmangd som ventileras
bort ersatts av samma mangd
Eleffekten for ventilation i storkok varierar, bland annat utomhusluft som ska varmas
beroende pa hur stort storkdket ar och vilken utrustning det innehaller. upp till rumstemperatur.

Ungefarlig effekt kan vara allt ifran 5 kW och upp mot 40 kW. _

Med stoéd av:

Reli
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Rutiner som sparar energi

Spisar och stekbord

Tips och rad ‘0\ A '.R.
- Starta inte spisar och stekbord for tidigt och stang av
. ; ; v v
dem nar de inte anvands.
. Undvik att starta spisar och stekbord samtidigt som v Genom att inte ha pa
annan effektintensiv utrustning, sa som ugnar och grytor. : §!o|sar och stekborc.:I. )
i onddan kan arbetsmiljon
- Tank pa att rengora stekytan regelbundet for att den ska e efte..'s°m ,
i . v temperaturen i koket blir
arbeta energieffektivt. ; :
stabilare och behagligare.
- Om "clet ﬁnns g Jutjarnsplatt9r av olika storlekar, v v Induktionsspisar ar mycket
anvand inte for stor platta till en gryta. . ..
mer energieffektiva an andra
- X, typer av spisar eftersom de
« . A . bara varmer upp nar behov
Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten finns

Effekt

- Fyra gjutjarnsplattor: ca. 10 kW

- Induktionshall med fyra zoner: ca. 12 kKW

- Normalt stekbord: ca. 12-16 kW.
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Rutiner som sparar energi

Ugnar

Tips och rad ‘o\ A "R,
- Nyttja "halv-effekt”- eller "halv-energi"-funktioner v
nar dessa finns.
- Starta inte alla ugnar pa en gang utan i sekvens cC Njatp av ughartia
. . - v v alv-enera one
(5-10 minuters intervall racker).
O SAILS: OPPad 10 2rd
- Satt inte pa ugnar férran precis innan de ska anvandas. v artiQ < agningstide
@ c o eIr10d 10
- Ugnar kan stangas av lite tidigare sa att eftervarmen v a 20
nyttjas.
i =]
- Se till att fylla ugnarna och ugnsplatarna sa v v
val som méjligt. - -
3
. Tillaga garna fler ratter efter varandra nar ugnen | mg ¥
anvands, for att undvika att ugnen behéver varmas 4 L - : - 1 Ras
upp pa nytt. : 1 C el ——

- Undvik att 6ppna ugnarna nar de ar uppvarmda
eftersom det sanker temperaturen i ugnen och ékar v
uppvarmningsbehovet.

- Kontrollera att ugnarnas doérrar/luckor sluter tatt. v v

- Utvardera majligheter att forlagga delar av
matlagningen till natten eller eftermiddagen innan v
maten ska serveras.

o A -

Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten

Effekt

Effekten for ugnar beror av dess storlek och varierar
ungefar enligt nedan:

- 5 bleck: ca. 10 kW
- 8 bleck: ca. 20 kW
- 15-16 bleck: ca. 40 kW

Med stoéd av:
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Rutiner som sparar energi

Grytor

Tips och rad ‘0\ A '.R.

- Varm inte upp grytor for tidigt och stang av dem sa tidigt v
som mojligt for att nyttja eftervarme.

Att anvanda lock pa
grytor kan minska
energianvandningen med
cirka en tredjedel.

- Starta inte en gryta samtidigt som nagon annan
stor gryta eller annan effektintensiv utrustning v
(t.ex. ugnar).

- Anvand inte en storre gryta an nédvandigt. v (4
- Anvand sa lite vatten som mdéjligt fér kokning. v v

- Koka upp under lock och behall om mdjligt locket pa

under hela matlagningen (undantag om omrérning v v
behovs).
- Se till att lock sluter tatt. v v
Y A A
Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten
Effekt

Effekten for grytor beror av dess storlek och varierar
ungefar enligt nedan:

100 liter: ca. 15 kW

- 500 liter: ca. 45 kW

Med stoéd av:
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Rutiner som sparar energi

Kylning och frysning

- Ha dérrarna till kyl- och frysrum éppna sa kort tid som
et . . vV |V
majligt under in- och utlastning.

Tips och rad : kyl- och frysutrymmen ‘0\ A '.R. @

En dammig kondensor
kan innebara 30% 6kning av
kylmaskinens elanvandning.

- Minimera antalet 6ppningar och stangningar under v | v
arbetsdagen.

- Se till att ha bra ordning i kyl och frys. Pa sa satt behéver
dorren inte vara 6ppen lange nar man letar efterdet man | v | v/
behdver.

- Kontrollera att dorrlister ar hela. vV |V

- Se till att luftcirkulation fran kylmaskinens férangare v
(ofta placerad hogt) inte stérs av varorna.

- Kontrollera att temperaturen i kyl och frys inte ar lagre v
an nédvandigt (ca. 5 °Ci kyl och -18 °C i frys).

- Kontrollera att kondensorer pa kyl- och frysrummens v
utsida samt pa kyl och frys ar fria fran damm.

Tips och rad: upptining

- Lat frysvaror tina i kylen for att spara kylbehov. v
Undvik att tina mat i mikro eller vattenbad om méjligt.

- Ta fram kylvaror i god tid innan de ska tillagas foér att v
spara energi for att varma upp varorna.

Tips och rad: nedkylning

- Lat varm mat nd rumstemperatur innan den stalls in i kyl v
eller frys for att inte 6ka kylbehovet.

- Anvand bara blast chillers/nedkylningsskap nar det ar v v

nédvandigt, och da valfyllda.

- Anvand inte blast chillers/nedkylningsskap som v
kylskdp nar dessa ej anvands fér nedkylning.

T A A

Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten

Effekt

- Kyl- och frysrum ar oftast inte sa effekttunga, det rér sig om nagra fa kW,
daremot ar dessa igang hela tiden och anvander darfér mycket energi anda.

- Blast chillers och nedkylningsskap har en effekt pa ungefar 2-6 kW.

Med stoéd av:
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Rutiner som sparar energi

Varmhallning av mat

Tips och rad : kyl- och frysutrymmen ‘o\ A "R.
- Optimera fyllnadsgrader i varmerier och varmevagnar. v v
- Se till att varmerier och varmevagnar bara ar pa nar v Aven om enskilda
det behovs. varmerier/varmevagnar
. _ o _ inte anvander lika mycket
. Dokutnentera hur langf tid det tar fgr varmerier energi som annan effekttung
och varmeva"gnfar_att varmas upp for att undvika att v utrustning, kan ett flertal
starta dem for tidigt. enheter tillsammans innebéra
: N ; en stor energianvandning,
. K?ntrPlle.ra att temperaturerna inte ar hégre an v speciellt om dessa ar
nédvandigt. o 1
pa lange.
- Se till att lock anvands till varmerier och att dorrar v v
ar stangda pa varmevagnar.
- Genom goda férberedelser minskar tiden som dérren
. . s . v v
till varmevagnar ar 6ppen vid i- och urladdning.
- Planera matlagningen i stérsta méjliga man for att
o e v v
minimera behovet av varmhallning.
o A -
Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten
Effekt

- Varmerier med 3-5 vattenbad: ca. 2-4 kW

- Varmevagnar med plats for 8-16 bleck: ca. 0,5-2 kW

Med stoéd av:
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Rutiner som sparar energi

Diskmaskiner

Tips och rad A

- Optimera fyllnadsgrader, se till att backarna ar sa fulla v
som mojligt.

- Se till att utrustningen bara ar pa nar det ar v
nédvandigt.

- Minimera skéljning av disken fére maskindiskningen.

- Anvand energibesparande diskprogram i storsta v
majliga man.

- Om majligt dela upp disken efter hur smutsig den ar v
(Latt, medel, mycket) och kér disken i olika program.

K% A -
Sparar el Sparar varme Minskar toppeffekt Sparar vatten
Effekt

- Varierar beroende pa typ av diskmaskin (grov, granul, tunnel) och storlek,
men det kan vara effekter upp mot 60 kW foér de stoérsta diskmaskinerna.

Relivs

Resurseffektiv livsmedelshantering

Att diska en halvfull back
med disk anvander lika
mycket energi som att diska
en full back.

Med stoéd av:

@Energimyndigheten



