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Relivs

FORORD

Forstudien har finansierats inom Relivs av Energimyndigheten och har genomforts av Josep
Termens och Christoffer Alm pa CIT Energy Management. Ett varmt tack riktas till foljande

personer som har bidragit med kunskap, synpunkter och underlag:

Luisa Beneduce, energipedagog Lokalforvaltningen Goteborgs Stad

Anne-Sofie Johansson, sakkunnig storkok Stadsfastighetsforvaltningen Géteborgs Stad
Malin Tyrén, energicontroller Lokalférvaltningen Goteborgs Stad

Fredrik Bjorklund, projektledare STUNS Energi

Sandra Harbom, utvecklingsledare Méltidsservice Uppsala kommun

Kerstin Lundvik, projektledare Energicentrum Stockholm

Mikael Eriksson, energisamordnare Mdlndal Stad

Marita Eriksson, kokschef Falkopings kommun

Aven deltagarna vid Relivs hosttriff 8 november 2022 ska tilldelas ett stort tack for sina
bidrag och synpunkter.
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RELIVS - RESURSEFFEKTIV
LIVSMEDELSHANTERING

Resurseffektiv livsmedelshantering, Relivs, ar sedan 2019 ett av Beloks Fordjupningsomrade.
Nétverket har dock funnits sedan 2011, forst som ett program och sedan som ett
innovationskluster, da under namnet BeLivs. Natverket ar en motesplats for samarbeten
mellan Energimyndigheten, naringslivet, offentliga aktorer, akademin och

utrustningsleverantorer.

Livsmedelshandeln har en total energianvandning om 633 GWh éar 2019 (jamford med 472
GWh ar 2017) och restauranger anviande 231 GWh ér 2017. Energianvéndningen per
kvadratmeter (2019) i livsmedelslokaler var 139 kWh/m? och i restauranger 140 kWh/m?.

I energianvindningen ingar inte verksamhetsenergi, vilken i livsmedelslokaler normalt &r
betydande. Vid medrédknande av verksamhetsenergi berédknas energianvéndningen i
livsmedelsbutiker till exempel uppga till ca 400 kWh/m?, ar. Nir energieffektiviserande
aktiviteter genomfors i livsmedelslokaler &r det viktigt att se 6ver mojligheterna till reduktion
av bade den energi som ingar i fastighetsenergin och verksamhetsenergin. Utveckling av
samverkansmojligheter mellan den som driver verksamheten och den som dger byggnaden, ar

darfor viktig.

Fordjupningsomradet Storkok har varit verksamt sedan 2016 och har legat direkt under Belok
som ett eget omrade. Inom Storkok har fokus varit pa upphandling, utrustning, beteende och
projektering samt demonstrationsprojekt. Nyckelaktdrer inom gruppen dr leverantorer,

bestillare, storkdkspersonal och konsulter.

Under 2020 slogs Beloks tva Fordjupningsomraden Relivs och Storkdk samman till ett
omrade. Detta gjordes for att f4 mer driv i de bada Fordjupningsomradena men dven for att
det finns tydliga kopplingar mellan dem. Fordjupningsomradet Relivs dr sa vittomfattande att

det hanteras som ett eget ndtverk under paraplynétverket Belok.

Relivs finansieras av Energimyndigheten.

Alla forstudierapporter gors tillgingliga via www.relivs.se. Fragor kopplat till denna rapport
hénvisas till Josep Termens (josep.termens@chalmersindustriteknik.se) eller Christoffer Alm

(christoffer.alm@chalmersindustriteknik.se).
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SAMMANFATTNING

Maltidsverksamheter gar igenom en anstriangd situation orsakade av den nuvarande elkrisen.
Hoga elpriser och risk for elavbrott i vissa delar av landet paverkar landets storkok, som har

en intensiv elanviandning , bade vad géller energi (kWh) och effekt (kW).

Denna forstudies syfte ar att ge stdd till maltidsverksamheter for att minska deras
elanviandning hér och nu genom att ta fram lattforstaeliga hjalpmedel, bland annat i form av
tips och rad samt riktvdrden for elanvdndning, som kan anvéndas av storkdkspersonalen.
Fokus i detta uppdrag ligger alltsa pa beteendeforandring och inte pé teknikutveckling, som
kréver storre investeringar och tar ldngre tid att implementera.

Tips och rad for att spara energi och effekt (med fokus pé el) har samlats in och utformats pa
ett lattforstaeligt sitt i form av en lathund dér varje typ av kdksutrustning (’arbetsstation’) har
ett eget avsnitt. Lathunden innehéller dven grundlidggande information om energi och effekt i
storkok s att storkokspersonal kan fa en storre forstdelse och ett bredare perspektiv angdende
detta. Lathunden och en poster-version, som &r utformad for att kunna skrivas ut och séttas
upp vid respektive arbetsstation i1 koket, finns som bilagor till denna rapport och &r dven
tillgéingliga pa relivs.se.

Som komplement har en insamling av végledande riktvdrden for elanvdndning i skol- och
forskolekok av olika storlekar genomforts. Totalt har energistatistik fran 26 tillagningskok
samlats. Dessa riktvirden kan anvdndas som exempel for att kunna jamfora sig och svara pé
fragan: “anvinder vi for mycket el i koket?”. Det nyckeltal som anses vara mest lampligt for
storkdk och som redovisas dr kWh/portion. Ett stort hinder for insamling av elstatistik i
storkok har dock varit att det oftast saknas en separat elmitare for kokets el, sérskilt i dldre
kok.

Slutligen har forstudien, efter diskussion och dialog med representanter fran maltidssektorn,
samlat in behov for fortsitta insatser inom beteenderelaterade fradgor samt tagit fram underlag

pa fortséttningsinsatser i form av projekt eller forstudier. De insatserna som foreslas ar:

Utbildning for energieffektivt beteende i koket

Utveckling och design av storkdksutrustning

Stod vid métning och visualisering av elanvidndning i koket
Stdd vid upphandling av storkdksutrustning

oOw
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Relivs

INLEDNING

Bakgrund

Den befintliga energisituationen med hoga elpriser innebdr anstringningar for
lokalverksamheter med stora elbehov, sasom storkdk. Dels blir det forhjda driftkostnader men

det finns dven risk for elavbrott i vissa elomraden dér situationen dr mest allvarlig.

Relivskoordineringen har under de senaste manaderna blivit kontaktade av ett antal
organisationer angaende den problematiken. Dels kommuner som vill fa hjdlp med att minska
elanviandningen 1 sina kok, men &ven organisationer pa regional eller nationell niva
(MATtanken, Kost & Néring, Sveriges kommuner och regioner (SKR), Lansstyrelserna —
LEKS, VGR-Klimat 2030s omrade Klimatsmart och hidlsosam mat).

Det som efterfrigas dr hjélpmedel och verktyg som storkdkspersonal ldtt kan anvédnda sa att
personalen kan paverka elanvéndningen i respektive kok samt végledande riktvdrden som
verksamheten kan anvinda som exempel for att kunna jimfora sig och svara pa fragan:

“anviander vi for mycket el 1 koket?”.

Behovet dr med andra ord en kunskapshdjande insats for att minska elanvéndning i storkok och
som kan ge resultat s& fort som mdjligt innan elkrisen eventuellt forvéirras under denna vinter.
Med tanke pé det akuta ldget dr idén att kunna minska elanviandning genom beteendeforandring
och inte genom byte till effektivare teknik, som kan ta flera ménader eller &r och kriver stora
investeringar. Det handlar alltsa om att sdnka elanvindningen med den utrustning man redan

har och sa fort som mgjligt.

Det finns tidigare genomforda studier kring beteende i storkok!? samt genomforda projekt inom
omrédet’. En del av resultaten fran dessa insatser kommer att anvindas under denna forstudie,
uppdateras och goras mer tillgéngliga. Nér det giller vigledande riktvirden for att kunna
jamfora kokets elanvdndning mot andra storkok av samma typ finns det framtagna
statistiksamlingar®, fast dessa dr dldre och fokuserar pa nyckeltal (kWh/m?) som inte dr optimala
for storkok, dér energi per tillagad portion (kWh/portion) dr mest lamplig.

Forstudien kompletterar och synkroniserar med Relivs tema for storkdok under hdosten
(beteende). Under hosttraffen (8 november) visades delresultat av denna forstudie och utifran
feedback frén deltagarna har framtaget underlag utvecklats vidare. Vidare kommer &ven
forstudien att samla in 6nskemal och behov for ett mer langsiktigt fortsittningsprojekt inom
energieffektivt beteende i storkok.

! Energieffektiva storkok: vigledning och forslag pa rutiner for storkdkspersonal, Belok 2016
2 Beteendeforindring for energieffektiva storkdk, Belok 2017

3 Vi kan paverka”, Goteborg Stads Lokalforvaltningen

4 STIL2, Energi i hotell och restauranger (2012)
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1.2

1.3

Relivs

Syfte och mal

Syftet med forstudien &r att ta fram hjdlpmedel och verktyg for att underlétta rutinfordndring

och som latt kan anvindas av maltidsenheter for att minska elanviandning och eleffekttoppar

inom en nira framtid, och dirmed ddmpa konsekvenserna av elkrisen.

Parallellt kommer forstudien att samla in underlag och behov samt forbereda for en mer

omfattande och langsiktig insats inom omradet beteende.

Forstudien har foljande mal:

Ta fram ett lattforstaeligt underlag (vigledning/lathund) som samlar in tips och rad pa
rutiner som minskar energi- och effektbehovet i storkok, med fokus pa el.

Samla in vigledande riktvirden for elanvdndning pa overgripande niva inom ett antal
olika typer av storkok.

Ta fram ett projektunderlag till en mer omfattande och detaljerad insats inom
beteendeomradet.

Genomfdrande och metod

Arbetet delas i1 foljande aktiviteter:

A. Insamling av energieffektiva rutiner

Detta gors dels genom litteraturstudie ddr man samlar in tidigare framtagna hjalpmedel,
tips och rad. Dessa behdver i vissa fall uppdateras och uttryckas pa ett mer lattforstaeligt
och anpassat sitt.

Utifran dialog med minst fem maltidsverksamheter identifieras nya rutiner samtidigt som
tidigare identifierade rutiner forankras for att sikerstélla att dessa gar att implementera 1
praktiken. Eventuella undantag och faktorer som kan paverka rutinernas lamplighet
identifieras. Fokus ska ligga pa rutiner som kan implementeras snabbt och utan behov av

investeringar.

Insamling av vigledande riktvirden:

En undersdkning genomfors dir minst fem maltidsverksamheter bidrar med data for att ta
fram exempel pa 6vergripande riktvirden pa energianviandning i forhallande till tillagade
portioner. Insamlingen har fokuserats pa el, p.g.a. den radande situationen med elbrist och

hoga elpriser. Vidare ér elen den allra storsta energibéraren i koket.

Olika kategorier identifieras for att kunna gora réttvisa jamforelser och dra rétt slutsatser
(t.ex. centralkdk/tillagningskok/mottagningskok, olika storlekar, skola/férskola/sjukhus ).
Ambitionen &r dven att kunna jamfora energianviandning innan och efter ombyggnation i

nagra konkreta storkok dér en stor energieffektiviseringsinsats tidigare har genomforts.
Exempel pé uppgifter som kommer att samlas in &r

kWh/portion (och vad som ingér i den siffran)
Typ av kok

Antal portioner som lagas per dag
Drifttimmar

Kokets bygg- eller ombyggnationsar
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C. Utformning, publicering och spridning
En vigledning/lathund med de framtagna rutinerna samt en lattforstaelig sammanfattning
av riktvérden for elanvidndning i storkok utformas och layoutas i PDF-format. Spridning
av den sker via Relivs men dven via externa kanaler och organisationer inom
maltidsverksamhet.

D. Framtagande av underlag till fortsittningsprojekt

Utifran dialog med branschaktorer, inklusive maltidsverksamheter, branschorganisationer
m.m. kommer utvecklingsbehoven inom beteendeomradet identifieras. Ett underlag till
fortsattningsprojekt tas fram dér det beskrivs vilka arbetsomraden som ska prioriteras och

hur.
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INSAMLING AV ENERGIEFFEKTIVA
RUTINER

Kérnan i denna forstudie har varit att samla in och pa ett lattforstaeligt sétt publicera tips och
rad som storkdkspersonal kan anvinda i sin vardag for att minska energianvdndning och
effektuttag, med fokus péa storkdksutrustningens elanvéndning. Dessa tips har samlats i en

lathund i digitalt format (se Bilaga 1) som kommer att finnas tillgénglig pa Relivs hemsida.

De rekommendationer och forslag som ges bygger pa fordndring av rutiner och beteende. Det
finns forstas andra sitt att energieffektivisera genom att vilja energieffektiv utrustning och/eller
tekniska styrlosningar, men dessa krdver ekonomiska investeringar och tar ldngre tid att
implementera. Tanken med lathunden ar att kunna paverka “hir och nu” genom att
energioptimera handhavande av storkdksutrustning, med tanke pa det anstringda liget med

elférsorjningen under vintern 2022-2023.
De forslag och rekommendationer som visas i lathunden har samlats fran ett antal olika kéllor:

e Belok-projekt “Energieffektiva storkok™: Végledning och forslag pa rutiner for
storkdkspersonal (2015). Dessa har fortydligats och forenklats.

e Projekt Vi kan pdverka” , Goteborgs Stads Lokalforvaltningen (2018)

e Projekt ”Flex-o-mat”, Stuns (2021-2022)

e Enskilda tips frn leverantorer av storkoksutrustning

Lathunden har strukturerats sa att den dr létt att anvidnda och forstd. Den bestér av 16 sidor och
14 avsnitt. Varje typ av kdksutrustning (eller “arbetsstation”) har ett eget avsnitt. Utover dessa
finns det flera avsnitt som forklarar och exemplifierar begreppen energi och effekt i storkok,
samt ett specifikt avsnitt med forslag till ledningen (maltidsansvariga). Innehallet i lathunden

ser ut sa hér:

=  [nledning: beskrivning av lathundens syfte och innehdll samt av Relivs
= FEnergi och effekt: information om energifloden i koket, skillnad mellan energi och effekt

samt problematiken med hoga effektuttag.
= Exempel pd energi och effekt: konkreta exempel pa energianvdndning av vardagliga

maskiner och max effektuttag som olika typer av storkoksutrustning har.
=  Riktvdrden elanvindning i kéket: vigledande riktvirden som har samlats fran 26 st. skol-
och forskolekok (se kapitel 3).

=  Kokskapor (ventilation): tips for att minska energianvindning i ventilation med den

radigheten som storkokspersonalen har dver systemet.

= Spishdllar och stekbord: rad for energisnél anvéndning av dessa.

= Ugnar: tips med fokus pé att minimera effekttoppar relaterat till dessa.
= Grytor: tips och rad vid kokning.
= Kylning och frysning: forslag for hantering av kyl- och frysrum , upptining, samt utrustning

for att kyla ned mat (blast chillers, nedkylningsskap).
=  Varmhallning: hantering av virmerier och virmeskap.
= Diskmaskiner: handhavande av diskmaskiner och diskbackar.

= Allmdnna tips och rdd: forslag som kan appliceras i flera typer utrustningar.
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= For ledningen: organisatoriska atgérder och forslag.
= Visste du...: information for att sitta kdkets energianvéindning i ett storre perspektiv.

Varje avsnitt som innehdller en typ av utrustning kompletteras med en faktaruta for att lyfta
upp nagot sarskilt viktigt, samt en indikation pa ungefarlig effekt som den utrustningen kan

anvanda.

Texterna i lathunden har kompletterats med foton som togs i en grundskola i Goteborg i mitten
av december. Syftet var att illustrera de olika arbetsstationerna/utrustningarna och lyfta upp
vissa viktiga detaljer (t.ex. forceringsknapp till ventilation, halv-effekt knapp till ugnar).

Innehallet har granskats av tva maltidsansvariga fran tva kommuner for att sdkerstilla att raden

ar latta att forsta och gar att implementera i verkligheten.

Lathunden kompletterats med posters/affischer for respektive maskingrupp/arbetsstation.
Tanken 4r att lathunden kan anvéndas/ldsas helt som en broschyr men dven att personalen kan
skriva ut posters som géller olika utrustningar, plasta in dessa och hénga upp i1 koket vid

respektive arbetsstation.

Lathunden och posters kommer att finnas tillginglig pé relivs.se och spridas inom
Relivsnitverket och dven via foreningen Kost och Néring. Kost och Néring arrangerar eventet
Kostdagarna den 30-31 mars 2023 och da dr det planerat att presentera lathunden brett till deras

medlemmar.
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3.1

Relivs

INSAMLING AV RIKTVARDEN OM KOKETS
ELANVANDNING

Metod

Syftet med att samla in vigledande riktvirden om kokets elanvéndning &r att underlatta for ett
storkdk med specifika forutséttningar (typ av verksambhet, storlek m.m.) att kunna jimfora sig
med nagon form av referens som speglar en vanlig elanvindning i ett stort antal storkék med

samma forutsattningar. Pa detta sétt kan koket fa svar pa fragan “anvénder vi for mycket el?”.

En undersokning har genomforts, dels via direkt kontakt med ndgra organisationer med
storkdk och dels genom ett webbformuldr som skickades ut till de som deltog i Relivstraffen
den 8 november. Det finns en blandning av arlig data fran debiteringsmétare och kortare
matningar (nagra veckor) som vissa organisationer har genomfort i egen regi. Dessa kortare

maitningar har extrapolerats till ett helt ar.

Den informationen som efterfragades var:

o  Kokets totala elanvdandning under ett ar (kKWh/ar), helst 2021 eller 2022.
e Antal lagade portioner per dag.
e Totalt antal dagar med verksamhet.
e Totalt antal portioner per ar.
e Kokets/byggnadens byggér.
e Typ av verksambhet:
o Skola
o Forskola
o Vardlokal
o Boende
o Annat
e Typ av kok:
o Centralkok
o Tillagningskok
o Mottagningskdk
o Serveringskok

Malet var att kunna ta fram nyckeltalet KkWh/portion for olika typer av kok. Totalt samlades
statistik fran 27 storkok fran fem kommuner, alla dessa tillagningskok i foljande
verksamheter: 10 st. skolor, 16 st. forskolor och 1 st. boende. Utdver dessa togs ofullstindig
data emot frdn 2 st. andra storkok. Tyvérr har det inte erhéllits svar frdn andra typer av
verksamheter (vardlokaler t.ex. ) eller typer av kok (mottagningskok t.ex.).

En stor utmaning for insamling av elstatistik fran storkok dr att det i manga fall saknas separat
elmatare till koket. Det dr vanligtvis endast de nyare koken som har en dedikerad elmétare,
medan éldre kok ofta dr kopplade till fastighetens elmétare.

En annan utmaning &r att det, &ven om kdket har en egen elmitare, kan vara oklart vad som
exakt ingdr i den. Forutom el till storkoksutrustning samt kyl och frys kan elen till belysning,

pumpar, flaktar, m.m. ingd eller inte.

All information som samlats har anonymiserats s att varken organisationens eller storkdkens

namn syns.
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3.2

Relivs

Energistatistik

Tabell 1Tabell 1 visar de insamlade riktvdardena (kWh/portion) fran alla organisationer och
storkdk som svarade pa formuléret eller direkt via e-post. Alla objekt ar tillagningskok och det
saknas information kring byggér for de flesta objekten. Vidare kan det, som ndmndes ovan,
finnas sma skillnader mellan vad som egentligen ingér i siffran: i vissa kok ingar dven en del
av fastighetens eclanvidndning som t.ex. belysning medan det i de andra endast &r

storkdksutrustning samt kyl och frys som ingér.

Organisation Objekt Byggar Verksamhet Typ av kok antal kWh/
nr portioner/dag  portion
Kommun 1 1 2019 Forskola Tillagningskok 108 0,69
Kommun 2 2 2019 Skola Tillagningskdk 650 0,58
Kommun 2 3 2018 Forskola Tillagningskok 120 0,52
Kommun 2 4 2016 Forskola Tillagningskdok 130 1,06
Kommun 2 5 2017 Skola Tillagningskok 180 0,44
Kommun 2 6 2019 Skola Tillagningskdk 400 0,38
Kommun 2 7 2016 Skola Tillagningskok 320 0,70
Kommun 2 8 2017 Forskola Tillagningskdok 160 0,54
Kommun 3 9 Skola Tillagningskok 1200 0,36
Kommun 4 10 Férskola Tillagningskdk 70 0,58
Kommun 4 11 Forskola Tillagningskok 80 0,93
Kommun 4 12 Férskola Tillagningskdok 80 0,95
Kommun 4 13 Férskola Tillagningskdk 85 0,52
Kommun 4 14 Forskola Tillagningskok 85 0,97
Kommun 4 15 Férskola Tillagningskok 90 0,40
Kommun 4 16 Forskola Tillagningskok 90 0,58
Kommun 4 17 Férskola Tillagningskok 90 0,70
Kommun 4 18 Forskola Tillagningskok 100 1,06
Kommun 4 19 Férskola Tillagningskok 100 0,51
Kommun 4 20 Forskola Tillagningskok 140 0,49
Kommun 4 21 Skola Tillagningskok 640 0,51
Kommun 4 22 Skola Tillagningskok 675 0,33
Kommun 4 23 Skola Tillagningskok 940 0,29
Kommun 4 24 Skola Tillagningskok 1200 0,30
Kommun 4 25 Skola Tillagningskok 2100 0,34
Kommun 5 26 2019 Forskola Tillagningskok 143 0,54
Kommun 5 27 2019 Boende Tillagningskok 493 0,65

Tabell 1 — Statistik 6ver kdkens elanvdndning i kWh/portion

I Figur 1 och Figur 2 visas elanvdndningen per portion i kok med olika storlekar (d.v.s. antal
lagade portioner per dag) for forskolor respektive skolor. Eftersom det bara har samlats data

frén ett kok till boendeverksamhet gér det inte att ta fram representativa riktvérden i just den

gruppen.
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Forskolor
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Figur 1 - kWh/portion vs storlek (portioner per dag) i forskolekok
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Figur 2 - kWh/portion vs storlek (portioner per dag) i forskolekok

Niér det giller forskolor ligger riktvirden mellan ca 0,4 och 1,0 kWh el/portion, fast tva
tredjedelar av objekten ligger under 0,7 kWh/portion. Det finns ingen tydlig tendens.
Forskolor som lagar fa portioner kan ha lika bra prestanda som storre forskolor (0,4-0,7
kWh/portioner), men det finns &ven ett antal mindre och stdrre som ligger runt 1
kWh/portion. Detta skulle kunna bero pa dldre utrustning, men det saknas information om

detta for att kunna forklara skillnaderna.

Niér det géller skolor ligger kokets elanvdndning per portion oftast ldgre &n forskolor: sju av
tio objekt ligger mellan ca 0,3-0,4 kWh/portion och bara ett objekt ligger pa 0,7 kWh/portion.

Ambitionen hade fran bdrjan varit att A&ven kunna analysera skillnader pa elanvindning mellan
olika typer av kok (tillagningskdk, mottagningskdk etc.) , olika typer av verksamheter
(forskolor, skolor, vard, boende) och dven olika aldrar pa koken. Men eftersom tillracklig data

bara har kommit in fran storkdken till skolor och forskolor har saledes denna analys
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begrinsats till dessa. Dessutom dr data 1 vissa fall ofullstidndig (saknas byggnadsar), varpa det

inte heller gar att jamfora nyare och éldre skolor.

Problemet dr som berittades tidigare att det oftast dr de nyare kdken (med nyare och
effektivare utrustning) som har egen elmitare och som dérfor syns i statistiken. Aldre kok
med dldre utrustning har troligen sdmre prestanda. Darfor bor riktvirden som presenteras hér

ses som relativt ’bra” prestanda.

Det behovs samlas data fran ett storre antal objekt for att kunna dra mer konklusiva slutsatser.

Exempel pé analys som skulle vara intressanta att genomfora ér:

e Enskilda mottagningskok vs enskilda tillagningskok.

e Skillnader mellan dldre och nyare kok (eller med dldre/nyare utrustning).

e Centraliserad vs decentraliserad modell: aggregerad energianviandning i
tillagningskok som serverar mat till mottagningskok vs aggregerad energianvandning
av tillagningskok som endast forsorjer sin egen verksamhet.

e Skillnader mellan olika verksamheter med olika drifttider (t.ex. skolor och forskolor
vs vardlokaler, boende).

e Max effektuttag (manadens hogsta timmedeleffekt) per antal lagade portioner.
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4

4.1

4.2

Relivs

UNDERLAG FOR
FORTSATTNINGSPROJEKT

Genomfdrande

Utifran dialog med branschaktorer har framtida behov av insatser inom beteende for att minska
energianvandning i storkok identifierats och ett forslag pa fortsittningsprojekt och/eller

forstudier har tagits fram.

Dialog har forts med branschforeningen Kost och Néring (fokusomrade Utrustning och lokaler)
vars medlemmar utgors av kostchefer, maltidschefer och andra yrkesgrupper som leder landets
offentliga maltidsverksamheter inom kommuner och regioner.

Vidare genomfordes en workshop under Relivs senaste traff (8 november ) didr 170 deltagare
var med. For att fanga upp alla deltagares behov och problem inom beteendeomradet avslutades
workshoppen med en digital 6vning dér alla deltagare anonymt kunde besvara frigor och

pastaenden relaterat till detta.

Identifierade behov

Utifran ovan nimnda dialoger, workshop och dvningar identifierades f6ljande omraden dér

stod efterfragas:

a) Utbildning inom handhavande av storkdksutrustning

Storkokspersonalen anser att de har behov av dkad kunskap inom energieffektivt
handhavande av storkoksutrustning. Detta skulle kunna ske i form av enkla tips (sasom
lathunden som bifogas med denna rapport), utbildningar (t.ex. med hjélp av korta
inspelningar), spridning av goda exempel m.m.

Den praktiska utbildningen kan kompletteras med en “coach”-utbildning, d.v.s. en
utbildning for utbildare (s.k. energipedagoger) diar mjuka fragor hanteras: ledning, intern
koordinering mellan kostenheten och fastighetsforvaltare, rutiner for energiuppfoljning
(inkl. effekt), incitamentsprogram for att infora beteendeforandringsatgarder,

aterkoppling till personal m.m.

b) Dialog med leverantdrer

Beteende och rutiner i koket paverkas av utformningen av storkoksutrustningen, varpa en
dialog med leverantorerna behdvs. Dialogen syftar till att stimulera utveckling av
storkoksutrustning sé att energieffektivitet och anvédndarvinlighet premieras,
kommunikationsmdjligheter forbéttras och jamforelse av maskinernas energiprestanda
underlittas. Vid tidigare dialoger med leverantorer av storkdksutrustning inom Relivs har
det framkommit att det ofta dr utrustning som far jobbet gjort sa snabbt som mdjligt som
efterfragas, vilket har drivit pa utvecklingen av storkdksutrustning att g& mot hogre och
hogre eftekter.

¢) Stod vid métning och visualisering av elanvdndning i koket
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4.3

Relivs

Maitning av elanvindning ir ett stort hinder eftersom det som tidigare ndmnt oftast bara &r

nyare kok som har en separat elmétare till koket. Vidare dr det d&ven som sagt ibland

oklart vad som ingér i métningen (utdver koksutrustning och kyla kan ibland belysning,

flaktar och pumpar vara kopplade till samma maétare). Storkdkspersonal har behov av

aterkoppling sa att de ser att de dndrade rutinerna verkligen minskar energianvandningen.

Det behover alltsa vara mojligt att folja upp kdkens energianvandning for att motivera

och f6lja upp beteendefordndringar. Métning av elanvindning kan kompletteras med

nagon form av visualisering (“koksskdrm’) som visar elanvdndning i realtid sa att

kokspersonalen far en snabb aterkoppling.

d) St6d vid upphandling

Kraven som stills vid upphandling av storkdksutrustning &r avgdrande for kostenheten.

Kravstillningen ska spegla behoven av energieffektiv och anvindarvinlig utrustning och

underlitta for leverantdrerna att utveckla sina produkter i den riktningen. Det ska vara l4tt

att upphandla ritt. Jimforelse av utrustning med hjélp av energimérkning eller LCC-

mallar behovs.

Forslag pa fortsattningsprojekt och/eller -forstudier

Foljande insatser foreslas for att tacka de identifierade behoven. Dessa skulle kunna genomforas

i form av projekt eller forstudier.

Insats A Utbildning for energieffektivt beteende i koket

Syfte Ta fram konkreta och lattforstaeliga hjalpmedel i form av digitala
utbildningar och inspelningar som underlattar for storkokspersonal att
anvinda utrustning pa ett energieffektivt sétt och dka deras kunskap om
energifragor.

Malgrupp Storkdkspersonal och méltidsansvariga

Genomforande/ | Aven om fokus ligger pa att paverka beteende for att minska energi- och

Aktiviteter effektanvindningen kommer hénsyn tas till andra aspekter som

matkvalitet, arbetsinsats och tidsdtgang vid energieffektivt handhavande
av utrustning.

1. Framtagande av utbildningsunderlag

Ett underlag for varje typ av utrustning tas fram, med konkreta tips och rad
om energi- och effektsnélt handhavande av individuella utrustningar.
Dessa ska anvéndas vid inspelningar. Féljande grupper av utrustningar
ingdr: ugnar, kdkskapor, kokgrytor, spis och stekbord samt diskmaskiner.

Utover dessa kommer ett separat underlag fokusera pa samkdrning av flera
utrustningar av samma typ eller av olika typer med tips pé arbetssétt for att
minska effekttoppar.

Vidare kommer utrustning och processer som innebir att bibehalla, hoja
eller sdnka temperaturen pé livsmedel att ha egna avsnitt:

o Varmhallning: varmerier, virmeskap, virmevagnar.

o Nedfrysning: nedkylningsskap, blast chiller.

o Kyl- och frysforvaring: kyl- och frys, kyl- och frysrum.
Bidrag fran leverantdrer av utrustning tas med i underlagen.
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2. Urval av kdk

Ett eller tva storkok viljs, sa att representativa typer av olika utrustningar
finns med. For varje typ av utrustning viljs vilket storkdk ddr inspelning
ska ske, samt vem som ska finnas med i inspelningen (i forsta hand
storkokspersonal).

3. Inspelning
Inspelningar ldgger fokus pa allménna rad och tips som &r oberoende av

utrustningens fabrikat. Om det finns funktioner som é&r specifika for ett
fabrikat kommer dven dessa funktioner nimnas (vissa leverantorer har en
energibesparingsfunktion i form av ....”).

4. Produktion
En professionell kompetens gar igenom inspelat material, redigerar den
och skapar den slutliga versionen for varje typ av utrustning.

5. Publicering
Inspelningarna och underlaget sprids via Relivs och andra relevanta

kanaler.

Forvéntat Digital utbildning i form av inspelningar och underlag med tips och rad

resultat kring handhavande av storkdksutrustning.

Insats B Utveckling och design av storkoksutrustning

Syfte Stimulera utveckling av storkoksutrustning sa att energieffektivitet
premieras, genom béttre anvéndarvinlighet av
energibesparingsfunktionerna, 6kade kommunikationsmdjligheter och
standardisering av metoder for jimforelse av energianviandning.

Malgrupp Leverantorer av storkdksutrustning

Genomforande/ | Genom dialog med branschen ska foljande aspekter utvecklas:

Aktiviteter - Identifiera hinder inom upphandlingsprocesser (LOU) och -krav

som stoppar incitament for utveckling av energieffektiv utrustning.

- Gemensamma riktlinjer kring anviindarvénlighet av
energibesparingsprogram och -funktioner inklusive design av
styrgranssnitt. Flera forbestimda matlagningsprogram med lag energi-
och effektanviandning bor skapas av leverantdrerna. Dessa blir
intuitiva och latta att anvinda av storkokspersonal (“det ska vara latt
att anvinda ratt”).

- Kommunikationsméjligheter mellan storkdksutrustning och
verktyg/system for att folja upp och styra energi- och
effektanvéndning.

- Utveckling av branschstandarder for energimirkning alternativt
metoder for att kunna jimfora olika fabrikat utifran ett
energiperspektiv.

De utrustningar som dr mest energi- och effektkrdvande prioriteras

o Ugnar
o Diskmaskiner
o Kokgrytor

1. Individuella dialoger férs med leverantorer av storkdksutrustning
I ett forsta steg fors individuella dialoger mellan representanter av
bestillarleden och leverantorer av storkdksutrustning.

2. Gemensamma Workshops
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Minst tva workshops genomfors for varje typ av utrustning dir
leverantorer/tillverkare av respektive typ av utrustning bjuds in.

Forvéntat Framtagande av vigledande dokument forankrat hos tillverkare med
resultat riktlinjer for upphandling av energieffektiv utrustning,
energibesparingsprogram och anvéndarvinlighet, kommunikation och
energimirkning alternativt energijamforelse av storkoksutrustning.

Insats C Stod vid méiitning och visualisering av elanvindning i koket

Syfte Ge stod till storkok som idag saknar dedikerad métning av el sa att dessa
kan installera undermétare och f6lja upp elanvandningen.

Utreda tekniska l6sningar for visualisering av elanvidndning och
effektuttag i realtid.

Malgrupp Maltidsansvariga och tekniska forvaltare.
Genomforande/ | Flera tekniska 10sningar for underméitning av elanviandning i storkok
Aktiviteter undersoks med hjilp av elspecialister. Exempel pa kommersiella produkter

("off-the-shelf”) och specialanpassade l6sningar jaimfors med hénsyn till
installationsprocess, kostnad, noggrannhet m.m.

Ett antal implementerade 16sningar i olika kok dokumenteras.

Exempel péd produkter och kravspecifikation pd undermitare och
visualiseringsenhet presenteras.

Forvintat Framtagande av vigledande dokument med exempel pa tekniska l16sningar

resultat for elmédtning och visualisering i storkok.

Insats D Stod vid upphandling av storkéksutrustning

Syfte Ta fram riktlinjer och metoder som kan underlitta upphandling av
energieffektiv storkdksutrustning.

Malgrupp Upphandlingsansvariga, SKR inkdpscentral (Adda),
Upphandlingsmyndighet, leverantérer av storkoksutrustning.

Genomforande/ a) Utifran befintliga standarder och eventuella energiméarkningar for

Aktiviteter storkoksutrustning som &r under utveckling/bearbetning, ta fram

metoder for att kunna jimfora utrustningens energieffektivitet.
Dessa kan vara LCC-mallar inklusive referensforutsittningar
(t.ex. energiatgang for att koka, baka, diska ett antal portioner).
Hénsyn tas dven till max effektuttag sa att den minimeras.

b) Utifran de hinder som identifierats efter diskussion med
leverantorer ses befintliga upphandlingsunderlag 6ver och nya
forslag tas fram. Utformning av utrustning avgdrs helt och héllet
av dessa underlag. Energiprestanda och effektprestanda ska ha
storre relevans och energi- och effektbesparingsprogram och
funktioner fradmjas. Vissa krav som har funnits linge behdver ses
Over (t.ex. krav pa att uppné en viss temperatur inom en viss tid).

Forvintat Forslag pa nya upphandlingsunderlag for de utrustningar som ar mest
resultat energi- och effektkrdvande (ugnar, grytor, diskmaskiner).
Aven metoder for jamforelse av energi- och effektprestanda av dessa.
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SLUTSATSER OCH NASTA STEG

Maltidsverksamheter gar igenom en anstrangd situation orsakade av den nuvarande elkrisen
med hoga elpriser och risk for elavbrott i vissa delar av landet paverkar landets storkdk, som
har en intensiv elanvdndning, bade i energi och effekt. Relivskoordineringen har under de

senaste manaderna blivit kontaktade av ett antal organisationer angéende den problematiken.

Forstudiens fokus har varit att ta fram hjdlpmedel och verktyg som kan anvéndas hér och nu
for att dimpa konsekvenserna av elkrisen. Detta i form av forslag pa rutinforandringar som
latt kan anvédndas av méltidsenheter for att minska elanvéndning och eleffekttoppar inom en
nidra framtid. Fokus i detta uppdrag ligger alltsa pa beteendeforindring och inte pa
teknikutveckling, som krdver stdrre investeringar och tar langre tid att implementera.
Forstudien har synkroniserar med Relivs hosttraff med tema beteende. Under tréffen, diar 170
personer deltog, visades delresultat av denna forstudie och utifran feedback frén deltagarna
har framtaget underlag utvecklats vidare.

Tips och rdd for att spara energi och effekt (med fokus pé el) har samlats in och utformats pa
ett lattforstaeligt sitt i form av en lathund dér varje typ av kdksutrustning (arbetsstation’) har
ett eget avsnitt. Lathunden innehéller dven grundlidggande information om energi och effekt i
storkok sa att storkokspersonal kan fa en dkad forstaelse och ett bredare perspektiv i dessa

fragor.

Lathunden kommer att finnas tillgénglig pa relivs.se och spridas inom Relivs nétverk och dven
via foreningen Kost och Naring. Kost och Niring arrangerar eventet Kostdagarna den 30-31
mars 2023 och da &r det planerat att presentera lathunden brett till deras medlemmar.

Som komplement till forslagen pa rutiner i lathunden har en insamling av vigledande
riktvérden for elanvindning i skol- och forskolekok av olika storlekar genomforts. Totalt har
energistatistik fran 26 st. tillagningskok samlats. Dessa riktvarden kan anviandas som exempel
for att kunna jaimfora sig och svara pa fragan: “anvinder vi for mycket el i koket?”. Det
nyckeltalet som anses vara mest lampligt for storkok och som redovisas dr kWh/portion.
Ambitionen var dven att kunna samla in statistik fran dnnu fler objekt (skolor och forskolor),
och andra typer av kok och verksamheter (mottagningskok, storkok i vardlokaler och
boenden). Ett stort hinder for insamling av elstatistik 1 storkok &r att det oftast saknas en

separat elmitare for kokets el, sédrskilts 1 dldre kok.

Slutligen har forstudien, efter diskussion och dialog med representanter fran maltidssektorn,
samlat in behov for fortsatta insatser inom beteenderelaterade fradgor samt tagit fram underlag
pa fortsittningsinsatser i form av projekt eller forstudier. De insatserna som foreslas ar:

Utbildning for energieftektivt beteende i koket

Utveckling och design av storkdksutrustning

Stod vid métning och visualisering av elanviandning i koket
Stdd vid upphandling av storkdksutrustning

oOwp
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