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Flex-o-Mat

f6r

Vad ir Flex-o-Mat?

Gir det att hitta I8sningar pi kapacitetsbristen i elniitet genom att dndra pd vir
matlagning! Ja, det verkar si!

1 projektet Flex-o-Mat samarbetar fastighetsigare och skolkoksverksamhet for att
utforska olika siitt att jimna ut effektanvindningen i storkok. | projektet genomfors
mitningar i skolksk och bland annat testas hur ett indrat kbrsitt och
beteendeforindringar i koken kan reducera effekttoppar. Under hésten 2022
undersks iven vilka tekniska lésningar som kan vara méjliga for att amna ut
effektuttaget.

Nedanfor kan du lisa mer om olika omrden i projektet Flex-o-Mat:

— Beteendeforindringar och indrat korsStt

—— Mbndata frin Flex-o-Mat

—  Resultat frin Alex-o-Mat

—— Teknik for effekereducering

Nya resultat frin Flex-o-Mat!

1 bérjan av 2023 har vi analyserat mitdata frin innan projektet startade och under projektet. Vi har

4t innan och under projektet nir samma maltid lagas. Vi har ocks undersokt hur energiforbrukning

efter det nya Sicotronic har ocksd undersokts.
2022-01-31 Potati p—r——iioear
Mandag

EuEEENEEN

Reducerad effekt - bra for alla!

Visste du att det gir att laga mat pi reducerad effekt genom redan befintliga funktioner i ugnarna?

Oktsber 2022 version s

Bilden visar en kiksskirm, Tiunda skola.

ll exempel underséke hur och a skiljer sig

ing och effekttoppar ser ut innan och under projektet under en vecka. Data frin innan och

2022-04-04 Potati e
Mandag

SUuENREN

Efter

Flex-o-Mat =
~ Projektet dir skonlppsalz visar vigen

Watch on I3 YouTube

STUr



ex-0-mat

o Att Se sin eleffekt ar effektfullt

e Forandringsarbetet kommer
snabbt igang

* Proffsiga personalen tar sen
detta hela vagen!
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Mitdata fran Flex-o-Mat —

wr det gir att

Matdata inhimtas frin flera skolkok i Uppsala kommun och skolkak i andra delar av L Gutda’s M data el Graias Arentunaskotans kaksskirm (1000
linet. Effekedatan tillgingliggors via Sveri och pé Ener jon Uppsala. s — naregrid
For att oka effektmedvetenheten i kbken tastas en applikation i Tiundaskolan i Uppsala som i ur smartare,
senare ska anvindas i fler skolkik. Under hosten underséks iven méjliga tekniska __ Domarriagens kkuitrm (2200
Iosningar. Nedan kan du Klicka dig vidare till effekemiitningar fran skolkoken. Antal portioner portioner) Ostra Steahagenskolans koksskirm (800
koken tillreder stir i respektive kink. portioner)
— Domarringen i Sveriges Daraporeal
— Oversikasvy for samtiga skolkik
Tiundaskolans kiksskirm (2500
T portioner) ——  Meny grundskola hastrerminen 2022
— Taundaskolan i Sveriges Dataportal — Meny grundskola virterminen 2023
Orsente fomco-Mach Souriges i sekvenser
Dataporeal illningen
= 2 2 J—
Exempel — mitdata fran tva dagar i Tiundaskolan —

Bilden visar miitdata i Grafana frin tv dagar i Tiundaskolans kik. Effektanvindningen kan se
olika ut beroende p vilken kisksutrustning som anvinds och vilka matritter som tillagas.

Till vanster i bilden, "Grytor”, visas hur effektanvindningen kan se ut nir det frimst ér grytor
som anvinds for att laga skollunch. Det som stod p& menyn for dagen var Dagens gréna: Pasta
med sis verde och Dagens riitc: Pasta med ost- och kalkonsis.

Till héger i bilden, "Ugnar”, visas hur effektanvindningen ser ut nir det frimst ir ugnar som
anvinds f6r att laga skollunch. Det som stod p4 menyn for dagen var Dagens grina:
Quinoabiffar med Klyftpotatis och BBQ-sis och Dagens ritt: Lattpanerad fiskfilé med kokt
potatis och graddfilssis.

Har du fragor eller vill veta mer?

Fér information om projektet, kontakta Fredrik Bjorklund:

Frigor kring kommunikation, kontakta Cajsalisa Bcklin Neijnes:
Frigor till Miltidsservice, kontakta Sandra Harbom:

Projektet drivs av STUNS Energi tillsammans med Skolfastigheter, Maltidsservice i Uppsala kommun och CIT Energy Management. Projektet finansieras av

@Energimyndigheren

Hiir hittar du reducerad effekt pa en dldre ugn frin Electrolux
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Matdata fran Flex-o-Mat
Mitdata inhimas frin flera skolkok i Uppsala kommun och skolksk i andra delar av  Guide - hismta daca frin Grafana Areatumaskolans kiksskirm (1000
linet. Effekedatan tillgingliggérs via Sveri portal och pé £ ortal R psala. S Y3
Fér att oka effekimedvetenheten i kbken testas en applikation i Tiundaskolan | Uppsala som 3
senare ska anvindas i fler skolkik. Under hosten underséks iven méjliga tekniska __ Domarriagens kkuitrm (2200
Iosningar. Nedan kan du Klicka dig vidare till effekemiitningar fran skolkoken. Antal portioner portioner) Ostra Steahagenskolans koksskirm (800
kisken tillreder stir i respektive ink. portioner)
—  Domarringen i Sveriges Dataportal
——  Oversikesvy for samtliga skobk
Tiundaskolans kbksskirm (2500
T portioner) ——  Meny grundskola hastrerminen 2022
——  Tiundaskolan i Sveriges Dataporeal ——  Meny grundskola virterminea 2023
Oversike Flex-o-Mat i Sveriges.
Datsportal

Exempel — mitdata fran tva dagar i Tiundaskolan

Bilden visar mitdata i Grafana frin tvi dagar i Tiundaskolans kk. Effektanvindningen kan se
olika ut beroende p vilken kiksutrustning som anvinds och vilka matritter som tillagas.

Till vanster i bilden, "Grytor”, visas hur effektanvindningen kan se ut nir det framst ir grytor
som anvinds for att laga skollunch. Det som stod p& menyn for dagen var Dagens gréna: Pasta
med sis verde och Dagens riitc: Pasta med ost- och kalkonsis.

Till hger i bilden, "Ugnar”, visas hur effektanvindningen ser ut nir det frimst ir ugnar som
anviinds for att laga skollunch. Det som stod pi menyn for dagen var Dagens grona:
Quinoabiffar med Klyftpotatis och BBQ-sis och Dagens ritt: Lattpanerad fiskfilé med kokt
potatis och graddfilssis.

Har du fragor eller vill veta mer?

For information om projektet, kontakta Fredrik Bjérklund:

Frigor kring kommunikation, kontakta Cajsalisa Backlin Neijnes: cajsalisa back nes@stuns.se.

Frigor till Méltidsservice, kontakta Sandra Harbom: s ahark @uppsal:

Projektet drivs av STUNS Energi med i Uppsala kommun och CIT Energy Management. Projektet finansieras av

@Energimyndighefen

Hir hittar du reducerad effekt pa en ildre ugn frin Electrolux:

mverkan
ur det gir att

nartgrid
ur smartare,

i sekvenser
llningen

advetenhet och



Effektuttag fran |
storkoksutrustning b

/

!

Det verkliga behovet av eleffekt i
dagens proffsiga och moderna
skolmatsalar.




I Mata for att veta

= (Ofta stora installationer!
- 1250A i detta fallet

- ..gjorda matningar visar att 3 avde 5
hade rackt!

- Med effektmedvetet arbetssatt och
effektbegransningssystem bara 2 kablar!!

- Har testats vid tre skolor i Uppsala




| Mitlada

* Hogupplost data — varden var 30 sekund

* Enkel ovanpa-matning med 6ppningsbara
stromtransformatorer (rogowskispolar)

e Data skickas via mobilnat alt. fast natverk
- Det forsta det latta snabbal




Sahar
bdrjade det...

* Hur mYcket drar ett storre
centralkok egentligen?!

* Visste hur mycket som dragits
fram — nyttjas detta och till
vilken del?

* Sammanlagringskoeff ratt for
skolmatlagning?

—>Blev starten av ett
matningsinitiativ — baserad pa
nyfikenhet!

—>Senare ett E2B2 projekt

SKOL
FASTIG
, HETER =

Hager Oreanden, D,”nr Fratrdd.




Skolkék / Tiunda power - med nivéer v <3

Tiunda power - med nivaer

550 kW

250 kW

W

11/23 08:00 11/2312:00

= Tinda Effekt kW Max: 437 kW

Grundskolans aktuella meny

Meny grundskola

Vecka 47 < ) -
MANDAG 22 NOV
Dagens gréna Pasta med sas verde

Dagens rétt Pasta med ost- och kalkonsas

Dagens extra Pasta med rostade gronsaker och medelhavsost

TISDAG 23NOV

Dagens gréna Quinoabiffar med klyftpotatis och BBQ-sas

Dagens rétt Lattpanerad fiskfilé med graddfilssas och kokt potatis
ONSDAG 24 NOV
Dagens ritt Korvbuffé med potatismos och rotsaker
TORSDAG 25 NOV

Dagens grona Het morotssoppa med asiatiska smaker och mjukt
brod

Dagens ratt Pannkaka och hemkokt sylt

Dagens extra Couscouspytt med kall limedressing

FREDAG 26 NOV
Dagens gréna Pumpa curry med kikarter och ris

Dagens rétt Kramig flaskkottsgryta med ris

Dagens extra Nuggets med coleslaw, ris och currysas



Undermatare Tiundaskolan v.46

250

—— Skolan
Effektprofil for en skola
—— Skolan
175000 - —— Flaktrum
200 - —— FoOrskolan
150000 - —— Kallaren
cspraen | —— Solel (Producerad)
— 150 - —— Ventilation
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&  Skolkok / Tiunda och Domarringen ¢ <

Tiunda Current (A)

Servisutnyttjande
—innan nytt
arbetssatt

| W
‘{V»&J‘J Ve

J W
A W

0
03/14 03/15 03/16 03/17 03/18 03/19 03/20 03/21 03/22 03/23 03/24 03/25 03/26

Tiunda Phase_1_:_current
— Tiunda Phase_2_:_current

— Tiunda Phase_3_:_current




&  Skolkok / Tiunda och Domarringen v «<¢ i+ B & @ 2022-08-27 02:27:23 to 2022-09-08 12:03:40

Tiunda Current (A)

Servisutnyttjande
— nytt arbetssatt

...nagra toppar
kvarstar...
- kan losas! s

Tiunda Phase_2_:_current 300

08/28 08/29 08/30 08/31 09/01 09/02 09/03 09/04 09/05 09/06 09/07 09/08

Tiunda Phase_3_:_current 303
Domarringen Phase_1_:_current 180
Domarringen Phase_2_:_current 180

Domarringen Phase_3_:_current 180




Skolkok / Tiunda och Domarringen ¢ < i+ B & @ 2022-09-02 06:05:47 to 2022-09-02 08:25:17

7

Tiunda Current (A)

Idag kors Tiunda med 180 kW — ca 260 A grans!

06:20 06:30 06:40 06:50 07:00 07:50 08:00

Tiunda Phase_1_:_current
Tiunda Phase_2_:_current
Tiunda Phase_3_:_current
Domarringen Phase_1_:_current
Domarringen Phase_2_:_current

Domarringen Phase_3_:_current




Tva spar inom eleffekt

Utjamning av effektanvandning Dimensionering av framdragen effekt




Fortsatt om dimensioneringen

1. Christoffer Alm — Vad sager alla dar
ute?! Delar egen presentation

Vanliga sammanlagringskoeff

2. Fredrik Widerud

Ny sammanlagringskoeff vald!
Hur gar tanket?

3. Micaels aventyr i Uppsala
* Nyss en skola som fatt Nej

 Skrivit om projekteringsanvisning till
alltid effektstyrning +
medvetandegdrande I6sning



Christoffer = CIT
- Status Quo dar ute bland koefficienterna!



Fredrik Viderud - SISAB
- Ny koefficient vald — Hur gar tanket?!



Skolfastigheter AB i Uppsala
- Pagaende arbete och projekt samt
erfarenheter



Diskussion

Vad behovs for att vdlja ratt
storlek pa
anslutningseffekt?

Sammanlagrings-
koefficient,
projekteringsanvisningar?

idag att vdlja en mindre
anslutningseffekt?




Erfarenheter kring
installation samt arbete i
ett kok med
effektstyrning.

Erfarenheter fran Personalensankar och
installationerna



Dialog med kdken

Vagen till nya arbetssattet och tanket behover inforas genom fysisk narvaro och ett iterativt férfarande
Tat dialog med personalen under

" Sma steg varje dag — prova, justera
tester kravs gvarl &P )

Narvaron paminner och boostar personalen i forandringen!

e | Bl il ey @i - Trana upp och bemedla Effekt-coacher inom Maltidsservice

personer ett bra stod

Koksskdarmen ett stort stod i - — ok starta mer utrustning
arbetet och skapar forstaelse for
vad som sker eleffektmassigt vid

matlagningen - - Vad kan slas av?! Vad orsaker hoglastlaget? ”"Maste vi”?

GULT - borja fundera pa vad som ar nodvandigt starta just nu




"Flexomat-sattet” Trafiklyselosning i koken

83 Skolkék / Arentuna - kbksskarm g

83 Skolkék / Arentuna - kéksskarm 3

Effekt

v Oversikt Kok

Arentuna - Effekt Just nu! [kW] kWh/portion Arentuna Idag (1000p)

Aktuell effekt

kWh/portion 0.18

9 8 k W R

kWtop/portion 0.10




: -
' B8 Skolkdk / Arentuna - kdksskarm

Effekt

Arentuna - Effekt Just nu! [kW] kWh/portion Arentuna Idag (1000p)

v Oversikt Kok

Aktuell effekt
kWh/portion 0.09

I ! ; ; k W kW (top)/portion Arentuna skola Idag (1000p)

kWtop/portion 0.17




Skarmen i
koksmijon




Effekt av effektmedvetenhet

Minskar effekt- och Avhjalper effektbristen i

energianvandningen i Uppsala och hela e Leder till [agre elfakturor
Uppsalas skolkok Uppland

Dagar med storsta

Framtidens skolor kan toppeffekter har valts ut
byggas vasentligt B~ och studerats mer noga!

billigare e 2>Analys av utfall Utan vs Med

Tank!




% Uppsala FORSLAG PA RUTINER FOR ETT EFFEKTSMART BETEENDE
kommu

I_a t h u n d n ytt Innan matlagningen startas
o Det som ar viktigt med forberedelserna infor matlagningen ar att all
a r e t S S a tt — A a . . utrustning inte startas samtidigt. Utrustningen behover alltsa slas
} - 4 ) igangiintervaller p& morgonen. Varmerier behéver till exempel inte
: | " slas igang direkt pa morgonen utan det racker ca 30 min innan de
skolkok!

ska anvandas. Kan paslagning av grovdiskmaskinen vanta tills efter
sjalva tillagningen? Det ar viktigt med en dialog i koken kring detta.

Tips! Det gar alldeles utmarkt att forvarma ugnarna pa 1/2 effekt.

Oktober 2022-version 1

« MaAltidsservice i Uppsala ber nu Lathund effektsmart
alla kok félja nya arbetssatet beteende i storkok

Syftet &r att genom information om enkla beteendeforandringar/andrade

d Sta rta u t u St n i n ge n I Se kve n Se r arbetssatt jamna ut effektanvandningen i vara storkdk.

Idag anvands mer el &n ndgonsin och i takt med dkad elektrifiering vaxer

. . efterfrdgan pd el vilket orsakar effekt- och kapacitetsbrist i elnatet.

o A nva n d fu n kt I O n e r S O m Elanvandningen sammanfaller ofta under sarskilda tidpunkter pa dygnet,

vilket skapar effekttoppar som belastar elnatet. Om effekttopparna Tillagning i ugnar p5 halv effekt E/2
Re d u Ce ra d Effe kt jamnades ut skulle kapaciteten i elnatet dka.
Gar det d& att hitta |6sningar pa kapacitetsbristen i elnatet genom att > . s ° 22
gora mindre andringar pA sattet vi lagar mat? Tlllagrmlng pa halv fffet(t fungerar pafie fle_sta rn_atratAter och
Vi p4 Maltidsservice kan bidra och kan jamna ut effektanvandningenii funktionen finns pa manga ugnar. Sjalva tillagningstiden forlangs
H = H storkdken och darmed reducera effekttopparna genom andrat kérsatt och endast med ca 20-25%. Matratter som detta fungerar mindre bra pa
hd KOI Ia I n Sta I I n I n ga rn a I beteendeférandringar i kdken. o & P

ar de som behover en snabb yta t.ex. klyftpotatis och fiskgratang.

maskinerna

Tips! Pa Electrolux ugnar kan knappen behévas tryckas in vid varje
Méltidssewice korning. Ett tips ar da att skapa ett ugnsprogram med 1/2 effekt.




Resultat/Observationer

Beteende och forandrat
korsatt i koken kan patagligt
sanka maxeffekten fran
matlagningen!

Personalen har meddelat att
detta arbetssatt inte stor
produktionen!

Att 'Se effekten’ pa en skdarm
ett bra stod i
forandringsarbetet

Viss tid for 'traning’ behovs +
en effekt-ansvarig i koket
viktigt.




Effekthanteringssystem — Test i
host i Uppsalal

» Skolfastigheter har beslutat om att inféra Sicotronic och bestaller nu i samverkan med
STUNS initialt tre (3) system till skolorna

* Tiunda skola
+ Ostra Stenhagenskolan
« Arentuna skola

+ DIN18875 standard grénssnitt behévs i maskinerna/utrustningen — ta med vid
Upphandling

* 50% av effekttopparna kommer kunna reduceras!

* Vid projekteriong
Styrkabel
natverk

4

» Dags ”Lagga locket pa effekten i skolkéken”!

* Kops i Uppsala in via ramavtalad elentreprenér — upphandling klar.




Effekthanteringssystem
— Test i host i Uppsalal

<< < ) >> B E Information

15 Minutes 20.12.2022 06:00 - 20.12.2022 17:4:

5 * Tre anledningar installera
i * Kostnadsminskning for effekt

* Medeleffektraden pa elrakningen

36 35 g " 28 ) 28 . -
: . . n L . . .
eIl Minskat elservisbehoy
i s Sy M D Ot » Befintlig servis racker till och kan

Power kW gy background

— R nyttjas till mer!
, SICOTRONIC S » Effekt kan frigoras i elnatet

* Minskad klimatpaverkan da effekt och att
ldgga stor servis har klar CO2 paverkan

» Effekt kan undvikas produceras



Sicotronic pa
plats

* 'Bara ett till skap i elrummet’
» Styrkablage till all k6ksutrustning

e Kan garna vara en del av
elcentralen vid om- eller nybygge

UL R

D




80

05:00

* 800 portioner

Ostra
Stenhagenskolan

* Hantering av uppstartstoppar

« < > > « € > » 8 B s » 8 M«

15 Minutes 13.02 15 Minutes 08.03.2023 06:00 - 08.03.2023 17:45 15 Minutes 15.03.2023 06:00 - 15.03.2023 17:45

2=

z
-
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42 6
39 =
36 2
26 31 32 2 1 -
25 18 2 || I 42
- 38
36 29 20 21
1n 3 1 35 35 33 19
1 28
oo Anll I "’lll IT > i II II"“I
. 20 1 I
16 1t | PR
06:00 07:00 08:00 09:00 10:00
. . . . l 10:00 11:00 12:00 13:00
Power kW gl backg,rol - —— - ——
Power kW gl background output ﬂ.waltmg output — Output limit
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Power kW glly background output glly waiting output — Output limit



Ostra
Stenhagenskolan

« <€ > » & B ™

15 Minutes 08.03.2023 06:00 - 08.03.2023 17:45

59
2 RN -

2 || 2

— 38 0 = Ea

33 1 33

; —
TR— 25 @ 18 28 L
— 20 13 21 21
I ' 16 I I I I
.l-I = - Ill-l l
07:00 08:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Power kW glly background output glly waiting output — Output limit

* 800 portioner

* Hantering av uppstartstoppar

« <€ > » & B e

15 Minutes 06.03.2023 06:00 - 06.03.2023 17:45

oi,

58 56

3 |
48 49
1 42
[ | 39
35
20
II I “ IO
I g I il :
|| - -3- - )
08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14

Power kW glly background output glly waiting output — Output limit



O * 800 portioner
St ra * Hantering av esnkilda stora toppar — 15 minuters

Stenhagenskolan | 2"

« € > » B B roma « /<> » g @~

15 Minutes 28.02.2023 06:00 - 28.02.2023 17:45 15 Minutes 01.03.2023 06:00 - 01.03.2023 17:45

67
0. i

35 34 7
. 46 32 43
28 25
22
0 o 00 i 0 ! { I . l 1
. l. - ' ! Hm ll-°°li EnE Bl ml
07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

Power kW gy background output gly waiting output — Output limit Power kW gy background output gy waiting output — Output limit



Ostra
Stenhagenskolan

* 800 portioner

* StOrre variationer innan systemet
—nu 'befinner sig’ kdket i ett
valdefinierat omrade!

Pstra Stenhagen - koksskdrm <

/ Ostra Stenhagen - koksskirm <

Ostra Stenhagenskolan skola Effekt [kW] - med nivaer

Ostra Stenhagenskolan skola Effekt [kW] - med nivaer




Tiunda skola

* 2500 portioner

* 50% kapning av effekttoppar en dag
med stor andel ugnar vid
Nobellunchen 2022

* Bdst av allt - Personalen marker inget!




&  Skolkok / Tiunda - koksskarm g

Tiunda skola

2500 portioner

Elmatning kok 720A — effektbrytare pa
800! Motsvarar ca 500-550 kW

Systemet kapar vid 180 kW!
ca1/3!!'(180/500 = 0,36)

0



»wSICOTRONIC - clamp®, DIN 18875

device switched ,,on“ \/\

Styrningen

12V/24V/ 230 VAC

e Ett granssnitt behovs i varje

koksmaskin — ugn, gryta, thermostat or internal
diskmaskin osv — DIN 18875 closed-loop control T
b thermostat / closed-loop control asks for rating
disconnection %/ )
. o . 200V c SICOTRONIC actuate the working
e Bestall fran fabrik en klaSt, resistance relay in consideration of
o . ’ ’ ‘ threshold and condition of the consumer
gar ofta faltuppgradera. N E|:'
\ X) \ Neutral/ OV
heater Delivery status in new devices with bridge b - ¢
q o0 afa oq Ground

y KO p pl I nge nm OJ I |gg0 r Cabling 5/7x1,5 mm? from each device to

styrning av termoelementet SICOTRONIC EAM-N Modules

korta perioder - Effekt
undviks, varmen kvarstar.



Installationen

Dags for en ny standard i
storkoken likt for
ventilation

Styrning och natverk inkl
elanslutning ett maste!

- Kéksutrustning ar styrbara
laster och har

e Sicotronic effekthanteringssytem

e VIKTIGT I Alla anbud nu och framat —
bestall alltid all utrustning

Med DIN 18875 std kopplingspunkt

o Mkt billigare fran fabrik an att montera i
efterhand! Plus framtidssakrat fran start.

 Viktigt att i elprojekteringen dra fram

o en styrkabel till alla enheter (7x1,5mm?2)
utover elkabeln. alt 'bara’' tomror

o natverkskabel fram till atminstone
ugnarna, helst samtliga — alla kommer strax
ha inte rekommenderat uppkoppling via
WiFi ens av leverantorerna.


https://sicotronic.de/en/produkte/

SICOTRONIC cmbtie co. ke
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Robin Wittke
ower adapter -
Incoming power, power measurement 4-wire P = _F: 230V AC Central unit ZE6000
PE N L1L2L3 Transmitter MUGMCLON max. 5 pcs. For measuring s = " m——
different feeds, the ZE6000 can optimize for the sum SICOTRONIC Optional: On-site PC with
C ) of the outputs ) Webbrowser and
( ) Switch Unlocked Software Link
( ) _> 2x2x0,8 mm?
(2x LON, 2x 12V
DC) Netzwerk internal IP
192.168.....
3XSWA ../5A A m°‘§“'e
3 x 1,5 mm? each channel GW-ASL

fault
] CONNEction to building management system possible

T Fae ® kiconn

for REL-N, external load 1
relays are required by the

customer for bain marie, 2 —}
plate warmer, keep warm

storage, warming cabinets, LSM-6 module limit power changeover by 3 potential-free external contacts
6 outputs for ventilation (emergency power, CHP, etc.)
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SICOTRONIC
i Tomacerrion . EAM-T4 module

4x temperature

‘ a EAM-ECAR | | mm® monitoring

LON EAM-N module for DIN 18875 connection
5/7x 1.5 mm? per channel to kitchen appliances, - ®
LON and 12 V interconnected with side plugs washing machines, dryers, saunas, ... 0/2-10 V to the rlagie e I’”ﬂ
car charger
LR ........4&-‘ i u.....n-‘d LR \-..-.AJ-‘ i —....uuld
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Oppn

* Labba sjalva
* Mojlighet la
* API tillgangli

https://ener
0-mat/
D)

Vad ar Flex-o-Mat?

Gar det att hitta |6sningar pa kapacitetsbristen i elnitet genol
matlagning? Ja, det verkar sa!

| projektet Flex-o-Mat samarbetar fastighetsigare och skolkd!
utforska olika sitt att jimna ut effektanvindningen i storkok.
mitningar i skolkék och bland annat testas hur ett éndrat kér
beteendeférandringar i kéken kan reducera effekttoppar. Unc
undersaks édven vilka tekniska I6sningar som kan vara méjliga
effektuttaget.

Nedanfér kan du lisa mer om olika omraden i projektet Flex
—— Beteendeforindringar och indrat kérsitt

— Maitdata frin Flex-o-Mat

——  Resultat frin Flex-o-Mat

——  Teknik for effektreducering

Nya resultat fran Flex-o-M:

| bérjan av 2023 har vi analyserat mitdata fran innan projekte
at innan och under projektet nir samma maltid lagas. Vi har ¢
efter det nya effekthanteringssystemet Sicotronic installerade

2022-01-31 Potatisbullar ~ ©rgmris e reden

Méndag

Reducerad effekt — bra for alla!

Visste du att det gir att laga mat pi reducerad effekt genom redan befintliga funktioner i ugnarna?

Oktober 2022-version 1

Lathund effektsmart
beteende i storkok

Matdata fran Flex-o-Mat

Mitdata inhiamtas frin flera skolkék i Uppsala kommun och skolkok i andra delar av
lanet. Effektdatan tillgingliggors via och pa

. For att 6ka effektmedvetenheten i kken testas en applikation i
Tiundaskolan i Uppsala som senare ska anvindas i fler skolkék. Under hosten
undersdks dven mojliga tekniska lsningar. Nedan kan du klicka dig vidare till
effektmitningar frin skolkoken. Antal portioner koken tillreder stir i respektive kink.

2022-04-04 Potatisbullar “Sniminiiiiey

Mandag

agems extra Indok bisirtsgryts och matvete

Efter

Flex-o-Mat =
— Projektet dir skoulppsala visar vigen

Watchon (3 YouTube

Linkar till mitdata:

—— Guide - himta data frin Grafana

Domarringens kiksskirm (2200
portioner)

—— Domarringen i Sveriges Dataportal

Tiundaskolans koksskirm (2500
portioner)

Arentunaskolans koksskirm (1000
portioner)

Ostra Stenhagenskolans koksskirm (800
portioner)

Skogsbackens forskola kksskirm (150
portioner)

Oversiktsvy for samtliga skolkak

hgen School measurment daf

To BE - School measurment d

Arentuna Phase_ |

ivsta - School measurment ¢

tive_power [W

Al — Alsikeskolas



https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/

.

Finns det ett tillrdckligt
stort utbud av
utrustning for styrning?

-

. Arstorkéksutrustning
forbered for
- effektstyrning ?
TN = —

Vad kan underldtta
spridning av tekniken?




88 Skolkok / School kitchen measurments - Open datadash v <

Tiunda School measurment data Smin res

400.00K 30.00K

25.00K
300.00K

20.00K

200.00K 15.00K

10.00K
100.00K

-~ 500K

i - d e . 0
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 2200 00:00 02:00 04:00
— Tiunda 3-phase__active_power kW] — Tiunda 3-phase_Positive_total_active_energy [KWh] — Tiunda Phase_1_:_active_power [W] — Tiunda Phase_2_:_active_power [W] — Stenhagen_stra Phase_1_:_active_power [W] — Stenhagen_dstra P
— Stenhagen_6stra Phase_1__current [A] — Stenhagen_Sstra P
Stenhagen_5stra Phase_2_:_phase_voltage [V] — Stenhagen_GstraP

Tiunda Phase_3__active_power [W] — Tiunda Phase_1_:_current [\] — Tiunda Phase_2__current[A] — Tiunda Phase_3__current [A] — Tiunda Phase_1_:_phase_voltage [V]
— Tiunda Phase_2 - phase_voltage[V] — Tiunda Phase_3 - phase_voltage [V] — Tiunda 3-phase. - reactive_power [VAR]

Domarringen School measurment data Smin res

125.00K 60.00K

100.00K
75.00K
50.00K
25.00K

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00

20.00 K
— Domarringen 3-phase__active_power [kW] — Domarringen 3-phase_Positive_total_active_energy [Wh] — Domarringen Phase_1__active_power [W] 2200 00:00 02:00 04:00
— Domarringen Phase_2_:_active_power [W] Domarringen Phase_3_:_active_power [W] Domarringen Phase_1_:_current Inverter [A] Domarringen Phase_2_:_current Inverter [A] — Arentuna Phase_1_:_active_power [W] — Arentuna P cti
Domarringen Phase_3_:_current Inverter [A] Domarringen Phase_1_:_phase_voltage [V] — Domarringen Phase_2_:_phase_voltage [V] Domarringen Phase_3_:_phase_voltage [V] Arentuna Phase. current [A] Arentuna Phase_3_:_current [A]

Domarringen 3-phase__reactive_pawer [KVAR] Arentuna Phase_3_:_phase_voltage [V]

Alsikeskolan Knivsta - School measurment data Smin res

20.00K
15.00K
10.00K

5.00K

N
Y

22:00 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 02:00 04:00

5.00K 20.00K

— Alsikeskolan Phase_1__active_power [W] — Alsikeskolan Phase_2_:_active_power [W] — Alsikeskolan Phase_3_-_active_power [W] — Alsikeskolan Phase_1_:_current [A] — Arentuna Phase. active_power W] — Arentuna P
Stenhagen_8stra Phase_2__current [A] — Stenhagen_dstra P
Arentuna Phase_3_:_phase_voltage [V]

Alsikeskolan Phase_2_:_current [A] — Alsikeskolan Phase_3_:_current [A] — Alsikeskolan Phase_1__phase_voltage [V] — Alsikeskolan Phase_2_: phase_voltage [V]
Alsikeskolan Phase_3_:_phase_voltage [V]

Centralskolanm Tierp - School measurment data Smin res

2500K 20.00K

i 15.00K
15.00K

1000K
1000K

5.00K
K
0

5.00K 0 K
22:00 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 22:00 00:00 02:00 04:00

- Centralskolan Phase_1_:_active_power [W] — Centralskolan Phase_2_:_active_power [W] — Centralskolan Phase_3_:_active_power [W] — Centralskolan Phase_1_.. - Alsikeskolan Phase_1__active_power [W] — Alsikeskolan P

Alsikeskolan Phase_2_:_current [A] — Alsikeskolan Phase_3_* current |4
Alsikeskolan Phase_3_:_phase_voltage [V]

Centralskolan Phase_2__current [A] — Centralskolan Phase_3_:_current[A] — Centralskolan Phase_1_:_phase_voltage[V] — Centralskolan Phase_2.:_phase_voltage [V]
Centralskolan Phase_3_:_phase_voltage [V]

FLEX-O-MAT --
Awareity

* https://energi.stuns.se/projekt/f
lex-o-mat/

* Fragor?

* Kontaktinfo projektet
fredrik@awareify.se /
fredrik.bjorklund@stuns.se
072-550 65 45



https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
mailto:fredrik@awareify.se
mailto:fredrik.bjorklund@stuns.se

