
STUNS, STUNS 
Energi och 
Flex-o-mat

STUNS - Stiftelse för regional 
utveckling via samverkan och 

samskapande

Flex-o-mat E2B2 Energimyndighets-
projekt vid STUNS med fokus 
dimensionering och effektjakt 

– samverkan mellan Måltidsservice, 
Skolfastigheter, STUNS och CIT



Flex-o-mat

• Att Se sin eleffekt är effektfullt 

• Förändringsarbetet kommer 
snabbt igång

• Proffsiga personalen tar sen 
detta hela vägen!





Effektuttag från
storköksutrustning

Det verkliga behovet av eleffekt i 
dagens proffsiga och moderna 

skolmatsalar.



Mäta för att veta

§ Ofta stora installationer!
- 1250A i detta fallet
- …gjorda mätningar visar att 3 av de 5 

hade räckt!

à Med effektmedvetet arbetssätt och
effektbegränsningssystem bara 2 kablar!!

à Har testats vid tre skolor i Uppsala



Mätlåda

• Högupplöst data – värden var 30 sekund

• Enkel ovanpå-mätning med öppningsbara
strömtransformatorer (rogowskispolar)

• Data skickas via mobilnät alt. fast nätverk
- Det första det lätta snabba!



Såhär 
började det…
• Hur mycket drar ett större

centralkök egentligen?!

• Visste hur mycket som dragits
fram – nyttjas detta och till 
vilken del?

• Sammanlagringskoeff rätt för
skolmatlagning?

àBlev starten av ett
mätningsinitiativ – baserad på
nyfikenhet!

àSenare ett E2B2 projekt



Ugnar

Grytor



Effektprofil för en skola med produktionskök – alla strömförbrukare visas; VVS, idrottshall, skolsalar mm.



Servisutnyttjande 
– innan nytt 
arbetssätt



Servisutnyttjande 
– nytt arbetssätt

…några toppar 
kvarstår…
- kan lösas!



Idag körs Tiunda med 180 kW – ca 260 A gräns!



Två spår inom eleffekt

Utjämning av effektanvändning Dimensionering av framdragen effekt



Fortsatt om dimensioneringen

1. Christoffer Alm – Vad säger alla där 
ute?! Delar egen presentation

Vanliga sammanlagringskoeff

2. Fredrik Widerud
Ny sammanlagringskoeff vald!
Hur går tänket?

3. Micaels äventyr i Uppsala
• Nyss en skola som fått Nej
• Skrivit om projekteringsanvisning till 

alltid effektstyrning + 
medvetandegörande lösning



Christoffer – CIT
- Status Quo där ute bland koefficienterna! 



Fredrik Viderud - SISAB
- Ny koefficient vald – Hur går tänket?!



Skolfastigheter AB i Uppsala
- Pågående arbete och projekt samt 

erfarenheter



Diskussion

Vad behövs för att välja rätt 
storlek på 

anslutningseffekt?

Sammanlagrings-
koefficient, 

projekteringsanvisningar? 

Vad är det som hindrar er 
idag att välja en mindre 

anslutningseffekt?



Erfarenheter från 
installationerna

Erfarenheter kring
installation samt arbete i

ett kök med 
effektstyrning.

Personalens tankar och
mottagande



Dialog med köken

Köksskärmen ett stort stöd i 
arbetet och skapar förståelse för 
vad som sker eleffektmässigt vid 

matlagningen

GRÖNT – ok starta mer utrustning
GULT – börja fundera på vad som är nödvändigt starta just nu
RÖTT - Vad kan slås av?! Vad orsaker höglastläget? ”Måste vi”?

Närvaro i köket i fråga av externa 
personer ett bra stöd à Träna upp och bemedla Effekt-coacher inom Måltidsservice

Tät dialog med personalen under 
tester krävs

Vägen till nya arbetssättet och tänket behöver införas genom fysisk närvaro och ett iterativt förfarande
Små steg varje dag – prova, justera
Närvaron påminner och boostar personalen i förändringen!



”Flexomat-sättet” Trafiklyselösning i köken





Skärmen i
köksmijön



Effekt av effektmedvetenhet 

Minskar effekt- och
energianvändningen i

Uppsalas skolkök

Avhjälper effektbristen i 
Uppsala och hela 

Uppland
Leder till lägre elfakturor

Framtidens skolor kan
byggas väsentligt

billigare

Dagar med största 
toppeffekter har valts ut 
och studerats mer noga!
• àAnalys av utfall Utan vs Med 

Tänk!



Lathund nytt 
arbetssätt – Alla 
skolkök!

• Måltidsservice i Uppsala ber nu 
alla kök följa nya arbetssätet

• Starta utustningen I sekvenser

• Använd funktioner som
Reducerad Effekt

• Kolla inställningarna I 
maskinerna



Resultat/Observationer 

Beteende och förändrat 
körsätt i köken kan påtagligt 
sänka maxeffekten från 
matlagningen!

Personalen har meddelat att 
detta arbetssätt inte stör 
produktionen! 

Viss tid för ’träning’ behövs + 
en effekt-ansvarig i köket 
viktigt.

Att ’Se effekten’ på en skärm 
ett bra stöd i 
förändringsarbetet 



Effekthanteringssystem – Test i 
höst i Uppsala!

• Skolfastigheter har beslutat om att införa Sicotronic och beställer nu i samverkan med 
STUNS initialt tre (3) system till skolorna
• Tiunda skola
• Östra Stenhagenskolan
• Ärentuna skola

• DIN18875 standard gränssnitt behövs i maskinerna/utrustningen – ta med vid 
Upphandling
• 50% av effekttopparna kommer kunna reduceras!

• Vid projekteriong
• Styrkabel
• nätverk

• Dags ”Lägga locket på effekten i skolköken”!

• Köps i Uppsala in via ramavtalad elentreprenör – upphandling klar.



Effekthanteringssystem 
– Test i höst i Uppsala!
• Tre anledningar installera

• Kostnadsminskning för effekt
• Medeleffektraden på elräkningen

• Minskat elservisbehov
• Befintlig servis räcker till och kan 

nyttjas till mer! 
• Effekt kan frigöras i elnätet

• Minskad klimatpåverkan då effekt och att 
lägga stor servis har klar CO2 påverkan
• Effekt kan undvikas produceras

Good savings each day - Grid relief!



Sicotronic på 
plats

• ’Bara ett till skåp i elrummet’

• Styrkablage till all köksutrustning

• Kan gärna vara en del av 
elcentralen vid om- eller nybygge



Östra 
Stenhagenskolan

• 800 portioner 

• Hantering av uppstartstoppar



Östra 
Stenhagenskolan

• 800 portioner 
• Hantering av uppstartstoppar



Östra 
Stenhagenskolan

• 800 portioner 
• Hantering av esnkilda stora toppar – 15 minuters 

perioder!



Östra 
Stenhagenskolan
• 800 portioner 

• Större variationer innan systemet 
– nu ’befinner sig’ köket i ett 
väldefinierat område!



Tiunda skola



Tiunda skola

• 2500 portioner

• Elmatning kök 720A – effektbrytare på 
800! Motsvarar ca 500-550 kW

• Systemet kapar vid 180 kW!

• ca 1/3!! (180/500 = 0,36)



• Ett gränssnitt behövs i varje 
köksmaskin – ugn, gryta, 
diskmaskin osv – DIN 18875

• Beställ från fabrik enklast, 
går ofta fältuppgradera.

• Kopplingen möjliggör 
styrning av termoelementet 
korta perioder à Effekt 
undviks, värmen kvarstår.

Styrningen



• Sicotronic effekthanteringssytem

• VIKTIGT I Alla anbud nu och framåt –
beställ alltid all utrustning 
Med DIN 18875 std kopplingspunkt
o Mkt billigare från fabrik än att montera i 

efterhand! Plus framtidssäkrat från start.

• Viktigt att i elprojekteringen dra fram 
o en styrkabel till alla enheter (7x1,5mm2) 

utöver elkabeln. alt 'bara' tomrör
o nätverkskabel fram till åtminstone 

ugnarna, helst samtliga – alla kommer strax 
ha inte rekommenderat uppkoppling via 
WiFi ens av leverantörerna.

Installationen

Dags för en ny standard i 
storköken likt för 
ventilation

Styrning och nätverk inkl
elanslutning ett måste!

- Köksutrustning är styrbara
laster och har

https://sicotronic.de/en/produkte/


SICOTRONIC GmbH & Co. KG

Robin Wittke
page 39

Central unit ZE6000Incoming power, power measurement 4-wire
Transmitter MUGMCLON max. 5 pcs. For measuring 
different feeds, the ZE6000 can optimize for the sum 
of the outputs

4
2 x 2 x 0,8 mm²

(2x LON, 2x 12V 
DC)

LON

fault
3 x SWA .../5 A

PE  N  L1 L2 L3

REL-N module
3 x 1,5 mm² each channel 

EAM-N module for DIN 18875 connection 
5/7x 1.5 mm² per channel to kitchen appliances, 
washing machines, dryers, saunas, …

1

2
∑ alarm

connection to building management system possible 

Netzwerk internal IP 
192.168…..

∑ ventilation

for REL-N, external load 
relays are required by the 
customer for bain marie, 
plate warmer, keep warm 
storage, warming cabinets, 
… 

230 V AC

limit power changeover by 3 potential-free external contacts 
(emergency power, CHP, etc.)

Optional: On-site PC with 
Webbrowser and 
Unlocked Software Link

LON and 12 V interconnected with side plugs

Switch

EAM-T4 module 

4x temperature 
monitoring

PT100-probe0/2-10 V to the 
car charger

EAM-ECAR

GW-ASL

and many 
more …

power adapter

LSM-6 module 
6 outputs for ventilation



Öppna grafer

• Labba själva och analysera 

• Möjlighet ladda ner själv

• API tillgängligt

• https://energi.stuns.se/projekt/flex-
o-mat/

Länkar!

https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/


Diskussion

Finns det ett tillräckligt
stort utbud av

utrustning för styrning? 

Är storköksutrustning
förbered för 

effektstyrning? 

Vad kan underlätta 
spridning av tekniken?



FLEX-O-MAT -- >
Awareify

• https://energi.stuns.se/projekt/f
lex-o-mat/

• Frågor? 

• Kontaktinfo projektet
fredrik@awareify.se /
fredrik.bjorklund@stuns.se
072-550 65 45

https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
https://energi.stuns.se/projekt/flex-o-mat/
mailto:fredrik@awareify.se
mailto:fredrik.bjorklund@stuns.se

