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DIGITAL UTBILDNING:

ENERGISMART BETEENDE I 
STORKÖK



Bakgrund och syfte

▪ Storkök använder mycket energi

▪ Stor möjlig energibesparing genom enkla beteendeförändringar

▪ Förstudie med finansiering från Energimyndigheten

▪ Syftet med utbildningen
▪ Höja kunskapsnivån om effektivt handhavande av storköksutrustning

▪ Höja medvetenheten kring energifrågor

▪ Minska energi- och effektanvändningen i storköken och därmed minska 
sårbarheten för höga elpriser
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Om utbildningen

▪ Målgrupp: Storkökspersonal

▪ Kostnadsfri

▪ Webb-baserad
▪ Relivs hemsida

▪ Youtube

▪ 12 moduler
o Film (3-5 minuter per modul)

o Diskussionsfrågor

▪ Undertexter finns
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Manus och format

▪ Bakgrundsmaterial
▪ Lathund

▪ Input från 
▪ Referensgrupp

▪ Leverantörer av storköksutrustning

▪ Extern livsmedelskonsult

▪ Storkökspersonal
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Referensgruppen m. fl. 
gav feedback gällande…

▪ Rutiner och arbetssätt

▪ Arbetsmiljö

▪ Matkvalitet

▪ Utbildningens format och 
användarvänlighet

▪ Terminologi

▪ Nivå

▪ Språk 

▪ …Etc. 
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Inspelning

▪ Extern producent

▪ Inspelning i storkök under 
pågående verksamhet
▪ 2 skolkök

▪ 1 förskolekök

▪ 1 sjukhuskök

▪ Goda exempel
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Moduler
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12 moduler

▪ Film: 3-5 minuter per modul

▪ Diskussionsfrågor

▪ (Undertexter finns!)
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Att genomföra 
utbildningen
▪ Flexibilitet

▪ APT eller Individuellt 

▪ Filmer & diskussionsfrågor

▪ Tips
▪ Utse en person som samordnar 

utbildningen och leder diskussionen

▪ De nya energismarta 
beteendeförändringarna behöver integreras 
i verksamheten
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relivs.se/esbs

RELIVS: Energismart beteende i storkök - YouTube
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Länk till  
utbildningen:

Filmerna finns även på youtube:

https://relivs.se/esbs/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAgPIamaV7DBPD3qeGVW1gSvoSM7RUIke
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TACK!
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