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Bakgrund och syfte

» StorkOk anvander mycket energi
= Stor mojlig energibesparing genom enkla beteendeforandringar
= Forstudie med finansiering fran Energimyndigheten

= Syftet med utbildningen
» Hoja kunskapsnivan om effektivt handhavande av storkdksutrustning
= Hoja medvetenheten kring energifragor

= Minska energi- och effektanvandningen i storkbken och darmed minska
sarbarheten for hdga elpriser
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Om utbildningen

= Malgrupp: Storkdkspersonal
= Kostnhadsfri

= \Webb-baserad

= Relivs hemsida
= Youtube

= 12 moduler
o Film (3-5 minuter per modul)
o Diskussionsfragor

= Undertexter finns
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Relivs

Manus och format

Rutiner som sparar energi

. och effekt i storkok
" B akg rU n d S m a.te rl al En lathund for storkokpersonalen
= Lathund — '
= |nput fran —

= Referensgrupp

» |LeverantOrer av storkdksutrustning
= Extern livsmedelskonsult

= Storkokspersonal
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Energismart Beteende i Storkok

Referensgruppen m. fl.
gav feedback gallande...

= Rutiner och arbetssatt _ - |
| A r b ets m I IJ 6 valkommen till Relivs utbildning om energismart beteende i storkak! | den har utbildningen Fér du konl;reta

tips och rdd som kan hjélpa dig och dina kollegor att sparz energi och effekt i kdket. Utbildningen &r
kostnadsfri och har tagits fram med stdc av Energimyndigheten. For att vi ska kunna falje upp och utveckla

-
H M at kval I tet utbildningen s &r det viktigt att varje kok registrerar sig och anger ungefér hur ménga personer som
kommer att ta del av utbilcningen.

Utbildningen ar uppcelac i 12 moduler. Varje mocul har en kort utbildningsfilm pa ungefér 3-5 minuter och

] l | tb I I d n I n g e n S fo r m at O C h tillhrande diskussionsfragor. Undertexter gér att aktivera for alla filmer i utbildningen.
n V = n n d rV un n | i h et Borja med att registrera dig. Sedan &r det bara att starta med den férsta modulen.
g Lycka till!

= Termi no|ogi Y S ——
= Niva

= Sprak
= ..Etc.
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Inspelning

= Extern producent

» [nspelning I storkok under
pagaende verksamhet
= 2 skolkOk
= 1 forskolekok
» 1 sjukhuskok

= Goda exempel
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2024-03-19

Utbildningen har tagits fram inom natverket Relivs pa uppdrag av Energimyndigheten.

Projektiedning och manus: Malin Ljungskog och Josep Termens, CIT Renergy
Filminspelning och produktion: Svante Olsson, SkuttMedia AB

Rést: Malin Ljungskog, CIT Renergy

Vi vill tacka foljande personer och organisationer som varit delaktiga vid framtagandet av utbildningen:

Referensgrupp:

Tomas Gregell, energipedagog, Stadsfastighetsforvaltningen Goteborg
Sandra Harbom, utvecklingsledare maltidsservice, Uppsala kommun
Anne-Sofie Johansson, sakkunnig storkok, Stadsfastighetsforvaltningen Goteborg
Elena Johansson, kostchef, Ronneby kommun
Kerstin Lundvik, projektiedare, Energicentrum Stockholms Stad
Maria Lofvenholm, sakkunnig storkok, Stadsfastighetsforvaltningen Goteborg
Daniel Magnell, enhetschef maltidsservice, Nykopings kommun

Extern livsmedeiskonsult: Gunnel Berdén, Matt & Ratt

Personal i storkdk dar inspelningarna genomfordes:
Gardsasskolan, Goteborgs Stad
Herrgardskolan, Goteborgs Stad

Sahigrenska kok, Vastra Gotalandsregionen
Buras Kyrkbacke forskola, Goteborgs stad
Tiundaskolan, Uppsala kommun
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Moduler

MODUL 1: INLEDNING MODUL 7: KYL OCH FRYS

MODUL 2: ENERGI OCH EFFEKT MODUL 8: VARMHALLNING
MODUL 3: UGNAR MODUL g: DISKMASKINER
MODUL 4: SPISAR MODUL 10: OVRIGT

MODUL 5: STEKBORD MODUL 11: TILL LEDNING

MODUL 6: KOKGRYTOR MODUL 12: SAMMANFATTNING &

GODA EXEMPEL
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12 moduler

2024-03-21

Film: 3-5 minuter per modul
Diskussionsfragor

(Undertexter finns!)

Modul 1: Inledning
@ Modul 1: Inledning

Energismart
beteend® storkok

Relivs

Tittapa (9 YouTube

Diskussionsfragor

1. Har ert kdk arbetat nagot med energi- och effektfragor tidigare?
2. Kdnner ni till andra kék som har jobbat med fragan?

3. Vilka férvantningar har ni pa utbildningen?

NASTA
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Energismart Beteende i Storkok

Att genomfora

utbildningen

= Flexibilitet

- ; : . =

[ | A P I e I I e r I n d IVI d u e I It V&lkommen till Relivs utbildning om energismart beteende i storkdk! | den har utbildningen F&r du konkreta
tips och rdd som kan hjélpa dig och dina kollegor att sparz energi och effekt i kdket. Utbildningen &r

kostnacsfri och har tagits fram med sté¢ av Energimyncigheten. Fér att vi ska kunna fdlje upp och utveckla
utbildningen s& &r det viktigt att varje kdk registrerar sig och anger ungefar hur ménge personer som

= Filmer & diskussionsfragor

Utbildningen &r uppcdelac i 12 moduler. Varje modul har en kort utbildningsfilm p4 ungefér 3-5 minuter och
tillhérance ciskussionsfradgor. Undertexter gér att aktivera for alla filmer i utbildningen.

Ll
I I p S Borja med att registrera dig. Sedan &r det bara att starta med den férsta moculen.

= Utse en person som samordnar
utbildningen och leder diskussionen

= De nya energismarta
beteendeforandringarna behover integreras st
| verksamheten ———

MODUL 4: SPISAR

BORJA HAR: REGISTRERING

MODUL 1: INLEDNING MODUL 7: KYL OCH FRYS
MODUL 8: VARMHALLNING
MODUL g: DISKMASKINER
MODUL 10: OVRIGT
MODUL 5: STEKBORD

MODUL 11: TILL LEDNING

MODUL 12: SAMMANFATTNING &
GODA EXEMPEL
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Lank till |
utbildningen: relivs.se/esbs

Filmerna finns aven pa youtube: RELIVS: Energismart beteende i storkék - YouTube
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https://relivs.se/esbs/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAgPIamaV7DBPD3qeGVW1gSvoSM7RUIke
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