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Energiberedskap i storkok

Maltidsverksamhet vid elavbrott

10 juni 2025



Agenda

14:10 Forstudie om energiberedskap i storkok, delresultat
Josep Termens och Malin Ljungskog, koordinatorer Relivs
Amanda Dovenius, Energimyndigheten

14:30 Gruppdiskussion - pass 1:
Kok med tillgang till (begransad) reservkraft och trycksatt vatten

15:15 Gruppdiskussion - pass 2:
Kok utan tillgang till reservkraft eller trycksatt vatten

15:50 Summering och avslutning

Tekniska problem? karin.qlader@chalmersindustriteknik.se

RELIVS


mailto:karin.glader@chalmersindustriteknik.se

Vad ar och vad gor Relivs?

R E L Iv S Ett férdjupningsomrade inom B E LO]

Med finansiellt stéd fran @Energimyndigheten

= Natverk som verkar for energieffektivisering
= Kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte

= Utvecklingsprojekt inom utrustning, beteende,
fastighetsteknik, livsmedelskyla m.m.

Oppet for alla organisationer som tillagar eller
saljer livsmedel, alt. tillhandahaller lokaler for detta.

relivs.se


https://relivs.se/

Forstudie energiberedskap 1 storkok

AR

=  Syfte: Forse offentliga maltidsleverantorer med kunskap och verktyg infor
potentiella krissituationer som paverkar storkokens energiforsorjning

= Malgrupp: maltidschefer, beredskapssamordnare samt tekniska
fastighetsforvaltare i kommuner och regioner som omfattar offentliga maltider

= Resultat: Rapport + vagledning/lathund
= Kilart: host 2025

RELIVS



Stromavbrott i hela Molndal 9/6 (igar)
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Stromavbrott i hela Spanien-Portugal 28/4

vivacddiz

EL GALLINERO OFRADE SUCESO!

Ensalada y latas de alublas, el "menu de
emergencias" en los colegio= por el
apagon

Adelante Izquierda Gaditana lamenta que el Gobierno municipal rechazara en el ult: s el
modelo de gestion de los comedores escolares

Sallad och konserverade
bonor, "krismenyn" | skolor
pa grund av stromavbrottet
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Energiberedskap I storkok

Delresultat Forstudie



Vad finns det for stodmaterial idag?

UTGAVA 1.0 - ZATRYCKNINGEN - 151116

Vdgledning for hantering av

Beredskapshandbok
Reservkraftprocessen

for offentliga maltider
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https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/handbocker-och-verktyg/beredskapshandbok-for-offentliga-maltider
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/robustaforskolorskolorvardochomsorgslokaler.78502.html
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samhallsviktig-verksamhet/verktygslador/kontinuitetshantering/reservkraft/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samhallsviktig-verksamhet/verktygslador/kontinuitetshantering/reservkraft/

Lagstiftning
Idag - LEH

Lag (2006:544) om kommuners och regioners atgérder infér och vid extraordinédra hdndelser
I fredstid och hdjd beredskap.

Ny lag - LKRB

SOU 2024:65 Kommuners och regioners grundldggande beredskap infér kris och krig

”...kommuner och regioner under den narmaste aren ska bygga ) o
(foreslas trada i kraft

upp en grundlaggande beredskapsformaga, som gor att dessa kan 1 januari 2027 )

uppratthalla under cirka tva veckor sina maltidsverksamheter”

SOU 2024:8 Livsmedelsberedskap fér en ny tid
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006544-om-kommuners-och-regioners-atgarder_sfs-2006-544/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/09/sou-202465/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/02/sou-20248/

Fokus idag - scenarier

/ \
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Byggnadstekniska installationer

= Belysning
El 1% = Ventilation (flaktar)
Varmesystem (inkl. pumpar)

Komfortkyla
Livsmedelskyla
Storkoksutrustning

Dricksvatten
Vatten [% ~=  Tappvarmvatten

Stromavbrott i hela kommunen kan innebara att

VA-natet och/eller fjarrvarmenatet slutar fungera!
RELIVS



Reservkraft

Mobila reservkraftaggregat

Pa hjul Pa flak

Kélla: Coromatic Kalla: Jonkdpings kommun

Stationara reservkraftaggregat

Containerbyggda Inbyggda
(utomhus) (inomhus)

Overbyggda

Kalla: Coromatic

Hybrida losningar
(batterier + aggregat)

Kalla: Coromatic

Traktorelverk

A RELIVS



https://duab.se/garage-verkstad/elverk/traktorelverk

Reservkraft

Mobila aggregat

Stationara aggregat

Flexibilitet (kan flyttas runt)

Inkoppling: "trycka pa knappen bara”

Avbrottsfri drift mojlig (tex sjukhus)

Kraver AdBlue (sver en viss storlek)

Kraver organisation (logistik,
behorigheter,...)

Tar plats i fastigheten

RELIVS



Lite mer om reservkratft...
= Bréansle: Diesel, HVO, Ecopar, (ej RME!).

= Logistik for tankning
= Hallbarhet.
= |nkoppling:

= Stationara: Fast installation.

= Mobila: behover forberedd inkopplingspunkt!
= Provkorning bor ske regelbundet
= Kostnad (mobila): ca 5 000-10 000 kr/kVA (exklusive inkopplingspunkter)
= Langa leveranstider!

=  Upphandling: ramavtal Adda (klar feb 2026) / MSB (2023) ledningsplatser.
pp g Adda ( )/ MSB ( ) gsp RELIVS


https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/planerade-och-pagaende-upphandlingar/reservkraft-2024/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/ledningsplatser/projekteringsanvisning-for-upphandlade-reservkraftsystem/

Principer for dimensionering av reservkraft g os

reservkraftaggregat
Val av storlek pa reservkraftaggregat kan ske utifran... ggreg

o Servisstorlek: "Vad fastigheten maximalt kan ta emot.”

o Uppmatt elanvandning: "Elférbrukning vid normal verksamhet.”

o Kritisk utrustning: "Prioriterad elférbrukning vid en nddsituation”

= | regel kopplas reservkraft till hela byggnaden
= Aggregatet stangs av om belastningen blir for hog

= Aggregatet behover en viss belastning for att "ma bra”

RELIVS



Exempel: Dimensionering av reservkraftaggregat

(Exempel pa metod)
Vad ska lagas = o — Hur mycket el
och hur mycket? Hur ska det lagas: (effekt) behovs?
Vad finns det for Vilka storkoksutrustningar behovs? Storlek b?
:  Vilka ska f tidigt? | oriek pa
krismatsedel? V:Ikgnse?feblggfgf 5:\2:’9; ?IQ | reservkraft
Hur manga Vilka installationer ar kritiska? (100 kVA = 80 kW)

po rt| oner Vi d krl S’) (belysning/ flaktar/ pumpar/ kyl o frysrum/...)

Vilken effekt drar dessa?

T.ex.

Kombiugn (40 kW) och ™ 60 kW=75kVA
Kokgryta (20 kW) RELIVS



Trycksatt nodvatten

= Trycksatt vatten vs vattendunkar
= |nkopplingspunkter
= Logistik for tankning

= VA-bolaget eller Raddningstjansten?

Kalla: Jonkopings kommun



Reservvarme

= Utan el funkar inte varmesystemet
= Utan varme fungerar inte ventilationen normalt

= Mogjliga lIosningar

= For byggnader med fjarrvarme:

yv‘.' Y, ')
=
u

Extra cirkulationspump (+litet reservkraftaggregat)

= Reservvarme: olje-, HVO- eller gasolpanna,

varmekanoner”

Kalla: Jonkopings kommun

= (Gasolforvaring

RELIVS



orkoksutrustning

Vatten fran fastigheten behovs till utrustningen

= Kokgrytor, Ugnar och Diskmaskiner

= Ofta inte mgjligt att anvanda vatten fran vattendunk

Alternativ utrustning

=  Muurikka

= Gasolgrillar

= Vedgrillar

= Faltkok
vaderskydd/talt

RELIVS



Slutrapporten publiceras i september

RELIVS



Eventuella fortsattningsinsatser

Framtagande av riktlinjer/ metoder for dimensionering av reservkraft for storkok i en kommun med
olika typer av storkok (tex typ av aggregat och storlek utifran antal portioner som lagas)

Dokumentering av erfarenheter av anvandning av reservkraft i en skarp ovning (inkoppling,
hantering av bransle, storkoksutrustning som anvands, rutiner for drift och underhall/provkorning)

Funktion av ett antal prioriterade storkoksmaskiner utvarderas vid reservkraftsdrift och utan
trycksatt vatten. Resultat blir aven kravspecifikationer for okat energiberedskap)

Gallande fragor som idag kan uppfattas som otydliga: behorigheter for hantering av reservkraft,
anvandning av AdBlue, forvaring av bransle, ljudnivaer, klassificering av reservkraft , mm




Diskussion

 Pass 1: Kok med tillgang till (begransad) reservkraft och trycksatt vatten
= Tillgang till reservkraft

= Kiritiska energianvandare i koket
= Utrustning till krismenyer

= Kriskok och trygghetspunkter

 Pass 2: Kok utan tillgang till reservkraft eller trycksatt vatten
= Alternativ storkoksutrustning
= Vattenhantering och vattenbehov
= Erfarenheter fran tidigare stromavbrott

Verksamhet: Maltidsverksamhet inom skola/férskola/vard och omsorg

Léngre tidsperioder: timmar / dygn eller flera dygn med avbrott till och fran

RELIVS



Pass 1: Kok med tillgang till (begransad) reservkraft
och trycksatt nodvatten

= Hur ar laget i ditt kOk/organisation nar det galler tillgang till reservkraft?

= Kiritiska energianvandare i koket: vilka utrustningar/installationer ska
prioriteras?

= Utrustning till krismenyer: vilken storkoksutrustning behovs for att laga
Krisratter?

= Kriskok och trygghetspunkter: hur ska man planera/tanka nar det galler
utrustning och energi?

Diskussion (20 min) — Atersamling - Sammanstélining (15 min)

RELIVS



Diskussion

1. Utse vem i gruppen som antecknar

2. Kort presentationsrunda: Namn och organisation

RELIVS



Pass 2: Kok utan tillgang till reservkraft eller trycksatt vatten

= Alternativ storkoksutrustning: t.ex. faltkok, grillar, muurikka som drivs
med gasol/ved

= Vattenhantering och vattenbehov I kritiska storkoksutrustningar

= Erfarenheter fran tidigare stromavbrott: hur Ioste ni det?

Diskussion (20 min) — Atersamling - Sammanstélining (15 min)

RELIVS



Utbildning energismart beteende i storkok

@ Modul 1: |aledning

Energismart
beteend® storkok y

REGISTRERING (DU BEHOVER BARA REGISTRERA DIG FORSTA GANGEN)

MODUL 1: INLEDNING MODUL 7: KYL OCH FRYS

Relivs

MODUL 2: ENERGI OCH EFFEKT MODUL 8: VARMHALLNING

Tittapa @ YouTube

MODUL 3: UGNAR MODUL g: DISKMASKINER

MODUL 4: SPISAR MODUL 10: OVRIGT

https://relivs.se/esbs/

MODUL 11: TILL LEDNING

MODUL 5: STEKBORD

MODUL 12: SAMMANFATTNING &

GODA EXEMPEL R E L IVS

MODUL 6: KOKGRYTOR


https://relivs.se/esbs/

Tack for ert deltagande!

Josep Termens
Projektledare

M.Sc.
073-41174 59
josep.termens@chalmersindustriteknik.se
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Energimyndighetens natverk for
resurseffektiv livsmedelshantering

Malin Ljungskog

Projektledare

Civilingenjor
0762- 7110 71
malin.ljungskog®@chalmersindustriteknik.se

relivs.se
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