
10 juni 2025

Energiberedskap i storkök
Måltidsverksamhet vid elavbrott



14:10 Förstudie om energiberedskap i storkök, delresultat
Josep Termens och Malin Ljungskog, koordinatorer Relivs

Amanda Dovenius, Energimyndigheten

14:30 Gruppdiskussion - pass 1: 

Kök med tillgång till (begränsad) reservkraft och trycksatt vatten

15:15 Gruppdiskussion - pass 2: 

Kök utan tillgång till reservkraft eller trycksatt vatten 

15:50 Summering och avslutning

Agenda

Tekniska problem? karin.glader@chalmersindustriteknik.se 

mailto:karin.glader@chalmersindustriteknik.se


relivs.se

Vad är och vad gör Relivs?

▪ Nätverk som verkar för energieffektivisering

▪ Kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte

▪ Utvecklingsprojekt inom utrustning, beteende, 
fastighetsteknik, livsmedelskyla m.m. 

Öppet för alla organisationer som tillagar eller 

säljer livsmedel, alt. tillhandahåller lokaler för detta.

Ett fördjupningsområde inom

Med finansiellt stöd från

https://relivs.se/


Förstudie energiberedskap i storkök

▪ Syfte: Förse offentliga måltidsleverantörer med kunskap och verktyg inför
potentiella krissituationer som påverkar storkökens energiförsörjning

▪ Målgrupp: måltidschefer, beredskapssamordnare samt tekniska
fastighetsförvaltare i kommuner och regioner som omfattar offentliga måltider

▪ Resultat: Rapport + vägledning/lathund

▪ Klart: höst 2025



Källa vivacadiz.es

Strömavbrott i hela Mölndal 9/6 (igår)



Källa vivacadiz.es

Sallad och konserverade 

bönor, ”krismenyn" i skolor 

på grund av strömavbrottet 

Strömavbrott i hela Spanien-Portugal 28/4



Energiberedskap i storkök

Delresultat Förstudie



Vad finns det för stödmaterial idag?

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/handbocker-och-verktyg/beredskapshandbok-for-offentliga-maltider
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/robustaforskolorskolorvardochomsorgslokaler.78502.html
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samhallsviktig-verksamhet/verktygslador/kontinuitetshantering/reservkraft/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/samhallsviktig-verksamhet/verktygslador/kontinuitetshantering/reservkraft/


Lagstiftning

Lag (2006:544) om kommuners och regioners åtgärder inför och vid extraordinära händelser 

i fredstid och höjd beredskap. 

”…kommuner och regioner under den närmaste åren ska bygga 

upp en grundläggande beredskapsförmåga, som gör att dessa kan 

upprätthålla under cirka två veckor sina måltidsverksamheter”

Idag - LEH 

Ny lag - LKRB

SOU 2024:65 Kommuners och regioners grundläggande beredskap inför kris och krig

SOU 2024:8 Livsmedelsberedskap för en ny tid

(föreslås träda i kraft 

1 januari 2027 )

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2006544-om-kommuners-och-regioners-atgarder_sfs-2006-544/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/09/sou-202465/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2024/02/sou-20248/


Fokus idag - scenarier

Omfattande och långa elavbrott
   (12+ h)

Med reservkraft och 
trycksatt vatten

Utan reservkraft och 
trycksatt vatten



Byggnadstekniska installationer

El

Värme

Vatten

▪ Belysning 

▪ Ventilation (fläktar)

▪ Värmesystem (inkl. pumpar)

▪ Komfortkyla

▪ Livsmedelskyla

▪ Storköksutrustning

▪ Dricksvatten

▪ Tappvarmvatten

Strömavbrott i hela kommunen kan innebära att 
VA-nätet och/eller fjärrvärmenätet slutar fungera!



Reservkraft

Mobila reservkraftaggregat Stationära reservkraftaggregat

Containerbyggda

(utomhus)
Inbyggda

(inomhus)

TraktorelverkHybrida lösningar

(batterier + aggregat)

Källa: Duab

Källa: Coromatic

Överbyggda 

Källa: Coromatic

På flakPå hjul

Källa: Jönköpings kommun

Källa: Coromatic

https://duab.se/garage-verkstad/elverk/traktorelverk


Reservkraft

• Kräver AdBlue (över en viss storlek) 

• Kräver organisation (logistik, 

behörigheter,…)

Mobila aggregat Stationära aggregat

• Flexibilitet (kan flyttas runt) • Inkoppling: ”trycka på knappen bara”

• Avbrottsfri drift möjlig (tex sjukhus)

• Tar plats i fastigheten



Lite mer om reservkraft…
▪ Bränsle: Diesel, HVO, Ecopar, (ej RME!). 

▪ Logistik för tankning

▪ Hållbarhet.

▪ Inkoppling: 

▪ Stationära: Fast installation.

▪ Mobila: behöver förberedd inkopplingspunkt!

▪ Provkörning bör ske regelbundet

▪ Kostnad (mobila): ca 5 000-10 000 kr/kVA (exklusive inkopplingspunkter)

▪ Långa leveranstider!

▪ Upphandling: ramavtal Adda (klar feb 2026) / MSB (2023) ledningsplatser.

https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/planerade-och-pagaende-upphandlingar/reservkraft-2024/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/ledningsplatser/projekteringsanvisning-for-upphandlade-reservkraftsystem/


Principer för dimensionering av reservkraft

▪ I regel kopplas reservkraft till hela byggnaden 

▪ Aggregatet stängs av om belastningen blir för hög

▪ Aggregatet behöver en viss belastning för att ”må bra”

o Servisstorlek: ”Vad fastigheten maximalt kan ta emot.”

o Uppmätt elanvändning: ”Elförbrukning vid normal verksamhet.”

o Kritisk utrustning: ”Prioriterad elförbrukning vid en nödsituation”

Val av storlek på reservkraftaggregat kan ske utifrån…

Storlek på 

reservkraftaggregat



Exempel: Dimensionering av reservkraftaggregat

Vad ska lagas 
och hur mycket?

Hur mycket el 
(effekt) behövs?

Hur ska det lagas?

Vilka storköksutrustningar behövs?
Vilka ska fungera samtidigt?
Vilken effekt drar dessa?

Vad finns det för 
krismatsedel?

Storlek på 
reservkraft

Vilka installationer är kritiska? 
(belysning/ fläktar/ pumpar/ kyl o frysrum/…)
Vilken effekt drar dessa?

Hur många 
portioner vid kris?

(Exempel på metod)

(100 kVA ≈ 80 kW)

T.ex. 

Kombiugn (40 kW) och 
Kokgryta (20 kW)

60 kW ≈ 75 kVA



Trycksatt nödvatten

▪ Trycksatt vatten vs vattendunkar

▪ Inkopplingspunkter

▪ Logistik för tankning

▪ VA-bolaget eller Räddningstjänsten?

Källa: Jönköpings kommun



Reservvärme

▪ Utan el funkar inte värmesystemet

▪ Utan värme fungerar inte ventilationen normalt

▪ Möjliga lösningar

▪ För byggnader med fjärrvärme: 

Extra cirkulationspump (+litet reservkraftaggregat).

▪ Reservvärme: olje-, HVO- eller gasolpanna, 

”värmekanoner”

▪ Gasolförvaring

Källa: Jönköpings kommun



Storköksutrustning

▪ Kokgrytor, Ugnar och Diskmaskiner 

▪ Ofta inte möjligt att använda vatten från vattendunk

▪ Muurikka

▪ Gasolgrillar

▪ Vedgrillar

▪ Fältkök

▪ (väderskydd/tält)

Alternativ utrustning

Vatten från fastigheten behövs till utrustningen 



Slutrapporten publiceras i september

 



Eventuella fortsättningsinsatser

A) Dimensionering av reservkraftsbehov och bränslelager :

Framtagande av riktlinjer/ metoder för dimensionering av reservkraft för storkök i en kommun med 

olika typer av storkök (tex typ av aggregat och storlek utifrån antal portioner som lagas)

B) Fallstudie / demonstrationsprojekt : (1-3 kök kommuner som har reservkraft på plats) 

Dokumentering av erfarenheter av användning av reservkraft  i en skarp övning (inkoppling, 

hantering av bränsle, storköksutrustning som används, rutiner för drift och underhåll/provkörning)

C) Utvärdering av storköksutrustning:

Funktion av ett antal prioriterade storköksmaskiner utvärderas vid reservkraftsdrift och utan 

trycksatt vatten. Resultat blir även kravspecifikationer för ökat energiberedskap)

D) Förtydligande av regelverk:

Gällande frågor som idag kan uppfattas som otydliga: behörigheter för hantering av reservkraft, 

användning av AdBlue, förvaring av bränsle, ljudnivåer, klassificering av reservkraft , mm



Diskussion

❑ Pass 1: Kök med tillgång till (begränsad) reservkraft och trycksatt vatten

▪ Tillgång till reservkraft

▪ Kritiska energianvändare i köket

▪ Utrustning till krismenyer

▪ Kriskök och trygghetspunkter

❑ Pass 2: Kök utan tillgång till reservkraft eller trycksatt vatten 

▪ Alternativ storköksutrustning

▪ Vattenhantering och vattenbehov

▪ Erfarenheter från tidigare strömavbrott

Verksamhet: Måltidsverksamhet inom skola/förskola/vård och omsorg

Längre tidsperioder: timmar / dygn eller flera dygn med avbrott till och från



Pass 1: Kök med tillgång till (begränsad) reservkraft 

och trycksatt nödvatten

▪ Hur är läget i ditt kök/organisation när det gäller tillgång till reservkraft?

▪ Kritiska energianvändare i köket: vilka utrustningar/installationer ska 

prioriteras? 

▪ Utrustning till krismenyer: vilken storköksutrustning behövs för att laga 

krisrätter?

▪ Kriskök och trygghetspunkter: hur ska man planera/tänka när det gäller 

utrustning och energi?

Diskussion (20 min) – Återsamling - Sammanställning (15 min)



Diskussion

1. Utse vem i gruppen som antecknar

2. Kort presentationsrunda: Namn och organisation



Pass 2: Kök utan tillgång till reservkraft eller trycksatt vatten

▪ Alternativ storköksutrustning: t.ex. fältkök, grillar, muurikka som drivs 

med gasol/ved

▪ Vattenhantering och vattenbehov i kritiska storköksutrustningar

▪ Erfarenheter från tidigare strömavbrott: hur löste ni det?

Diskussion (20 min) – Återsamling - Sammanställning (15 min)



Utbildning energismart beteende i storkök

https://relivs.se/esbs/ 

https://relivs.se/esbs/


relivs.se

Tack för ert deltagande!

https://relivs.se/

	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26
	Bild 27

