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SAMMANFATTNING

Syftet med studien har varit att stirka kommuners och regioners krisberedskap genom att
kartlagga hur storkdksutrustning fungerar vid el- och vattenstorningar samt vilka atgérder som
krivs for att sdkerstilla att méltidsverksamhet kan upprétthéllas &ven under den typen av
krisforhallanden. Arbetet fokuserar pa kokgrytor, kombiugnar och diskmaskiner, som i
tidigare studier identifierats som prioriterade stork6ksmaskiner vid kris och som dessutom
generellt dr helt eller delvis beroende av vatten och el for att fungera. Studien bygger pa
intervjuer med kommuner samt en enkét och dialog med leverantorer av storkdksutrustning.

Manga av de intervjuade kommunerna har reservkraft. I enstaka fall finns &ven tillgang till
trycksatt nddvatten, men i de flesta fall finns enbart nddvatten pa dunk eller inget nodvatten
alls. Kunskapen om hur specifik utrustning paverkas vid el- och vattenavbrott 4r begransad.
Personalen saknar ofta information om mojligheten till manuell vattenpéfyllning av

utrustningen och hur ldnge utrustningen kan fungera utan trycksatt vatten.

Provkdming av reservkraft sker i de flesta kommuner, men ofta under férenklade
forhéllanden och utan full belastning, vilket innebér att det saknas erfarenhet av hur
utrustningen beter sig i skarpt lage. Vid tester har flera kommuner upplevt att exempelvis
ugnar, fliktar eller diskmaskiner behovt startas om till f6ljd av det korta stromavbrott som
uppstér nér reservkraften kopplas in.

Information fran leverantorerna visar att funktionen for bade kokgrytor, ugnar och
diskmaskiner paverkas vid vattenavbrott. Angmantlade kokgrytor fungerar inte utan vatten,
men tiden tills padverkan mérks varierar kraftigt mellan modeller. Flera leverantorer erbjuder
manuell pafyllning av manteln via vattendunk, vilket dock ej verkar vara ként bland
anvindarma. Bottenvirmda kokgrytor (som varms med virmeelement eller induktion)
fungerar som vanligt vid vattenavbrott. Vad géller kombiugnar sé slutar ang- och kombilédge
fungera nistan omedelbart utan vatten, medan konvektionsliaget fungerar som vanligt.
Diskmaskiner utan vattentank stannar direkt, medan maskiner med tank kan kora en eller flera

cykler tills vattnet tar slut. Med trycksatt nddvatten kan samtliga maskiner anvéndas normalt.

For att stirka beredskapen rekommenderas verksamheterna att arbeta mer strukturerat med
planering, utbildning och realistiska tester. Det behdvs tydliga planer for vilken utrustning
som kan anvéndas for matlagning vid olika typer av avbrott, och personalen behdver praktisk
traning i att hantera utrustningen under dessa forhallanden. Vid upphandling betonar bade
kommuner och leverantdrer vikten av att tidigt kravstdlla olika typer av relevanta
beredskapsfunktioner. Provkoming av reservkraft och nodvatten bor ske under verkliga
forhallanden for att upptécka och hantera problem innan en kris intraffar.

I slutet av rapporten ges ett antal forslag pa fortsatta insatser relaterat till utveckling av
storkdksutrustning, riktlinjer for provkdming, fallstudier om anvindning av
storkoksutrustning vid vattenavbrott samt planering och utbildning for verksamheter med
storkok.
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1.1

INLEDNING

Pé uppdrag av Energimyndigheten genomforde Relivs under 2025 en forstudie om
energiberedskap 1 storkok, med fokus pa reservkraft. Forstudien analyserade bl.a.
kunskapsldge, utmaningar och behov géllande reservkraft i offentliga méltidsverksamheter.
Under studien identifierades ett antal behov av fortsatta insatser. Ett av forslagen handlade om
att utreda hur storkoksutrustningens funktion paverkas av alternativ forsorjning av el och

vatten vid krissituationer.

Vid byte fran elforsorjning via elnétet till elférsorjning via reservkraft sker vanligtvis ett kort
stromavbrott. Detta kan paverka storkdksutrustningens funktion och kan exempelvis leda till
att utrustning behover startas om. Det finns dven fragetecken géllande hur inbyggd elektronik

i avancerade maskiner fungerar om elen forsorjs via reservkraftaggregat och inte fran elnétet.

Medan det finns stor medvetenhet om att storkoksutrustning dr mycket beroende av el for att
fungera, sa dr medvetenheten och kunskapen om utrustningens beroende av vatten mer
bristfallig. Vid ett kombinerat el- och vattenavbrott (ddr vattenavbrottet ofta ar orsakat av ett
langre stromavbrott) sa racker det inte att ha reservkraft pa plats for att kunna anvinda alla
olika typer av storkoksutrustning normalt. Det ricker inte heller alltid att &ven ha nddvatten i
dunk pa plats — vattnet maste vara trycksatt (och inkopplat till de vanliga ledningarna) for att
normal funktion for viss utrustning ska kunna garanteras. Det finns dock ett antal fragetecken
kring exakt hur storkoksutrustnings funktion paverkas vid vattenavbrott, beroende pd om och
vilken typ av nddvatten som finns tillgénglig. Det dr dven osédkert hur vanligt 4r det att
utrustningen gér att fylla pd manuellt med vatten fran dunk, samt hur lang tid det tar fran att

el- eller vattenavbrott sker tills eventuell paverkan mérks pé utrustningens funktion.

CIT Renergy koordinerar, pd uppdrag av Energimyndigheten, nétverket Relivs
(Resurseffektiv livsmedelshantering), som syftar till att ge stod inom energifragor och
energieffektivisering till organisationer som bedriver maltidsverksamhet och handel av
livsmedel. Relivs ér ett vil etablerat ndtverk inom offentliga méltider.

Syfte

Syftet med denna forstudie har varit att forstdrka kommunernas och regionernas
krisberedskap genom att forse maltidsverksamheterna med kunskap om hur
storkoksutrustnings funktion péverkas vid el- och vattenavbrott, beroende pd anvéndningen av
reservkraftaggregat och vilken typ av nddvatten som finns tillgdnglig (inget vatten, nddvatten
i vattendunk eller trycksatt nddvatten). Forstudien ska dven forse verksamheterna med forslag

pa atgérder som kan vidtas.
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1.2

Fokus dr pa tre typer av ordinarie utrustning som finns i storkdken - kokgrytor, kombiugnar
och diskmaskiner — som 1 tidigare studier identifierats som prioriterade storkdksmaskiner vid
kris och som dessutom ofta dr helt eller delvis beroende av vatten och el for att fungera. Olika

typer av alternativ storkoksutrustning (t.ex. gasolgrillar) inkluderas inte.

Forstudien riktar sig till maltidschefer, beredskapssamordnare, ansvariga for
upphandling/inkop samt fastighetsforvaltare i kommuner och regioner med
maéltidsverksamhet.

Genomforande

Studien fokuserar pa kokgrytor (fraimst med fokus pa angmantlade kokgrytor, som &r
vanligast), kombiugnar (bade dnglége och konvektionslage) samt diskmaskiner (med fokus pa
huv- och tunneldiskmaskiner). Dessa utrustningstyper har i tidigare studier identifierats som
prioriterade vid kris och ar dessutom helt eller delvis beroende av vatten och el for att

fungera.
Flera olika scenarier beaktas:

- Elforsorjning fran reservkraftverk och fungerande vattenforsorjning.
- Vattenavbrott utan tillgang till nédvatten

- Vattenavbrott med tillgang till nédvatten i dunk

- Vattenavbrott med tillgang till trycksatt nodvatten

- Tillgang till enbart kallvatten och inte varmvatten

- Kontaminerat vatten
Forstudien genomfordes i foljande steg:

A. Oversiktlig litteraturgenomgang

B. Kontakt med leverantdrer genom frageformuldr/enkét
C. Intervjuer med kommuner

D. Forfattande av rapport

E. Framtagande av vigledning

Dialogen med kommuner och leverantérer genomférdes dels genom intervjuer, dels genom ett
frageformulér som skickades ut till leverantorer av kokgrytor, kombiugnar och diskmaskiner.
Innan publicering av rapporten gavs de intervjuade leverantdrerna mdojlighet att komma med
synpunkter pa innehallet i rapporten.
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1.3

Foljande organisationer har bidragit med information genom svar pé frdgeformulér eller

intervjuer:

Kommuner:
e Landskrona stad
e Lunds kommun
e Tomelilla kommun
e Uppsala kommun
e Tiby kommun
e  Visteras stad
e Goteborgs stad

e Hirryda kommun

Leverantorer:
e Atos Storkok
e Electrolux Professional
e Fribergs Verkstider AB
e Getinge Storkok AB
e Hobart
e Joni
e Nordisk Clean Solutions
e Norqi
e Rational Scandinavia AB
e Unox
e  Wexiddisk

e  Winterhalter Gastronom Nordic Countries

Bakgrund

Inom Relivs genomfordes under varen 2025 en forstudie om energiberedskap i storkok!. T
forstudien har viktig kunskap samlats in och behov for vidare insatser identifierats genom
bland annat intervjuer med ett tjugotal aktorer, och diskussion i tre olika workshops, med
representanter fran 6ver 100 organisationer. Resultatet presenteras i en rapport och
sammanfattats dven i en lathund med rad och tips som kan vara anvéndbara i
organisationernas beredskapsplanering. I det hér avsnittet ges en introduktion till omradet
energiberedskap i storkok och anviandning av storkoksutrustning vid el- och vattenavbrott,
baserat pa slutsatser fran foregaende projekt.

! Termens, J. & Ljungskog, M., Energiberedskap i storkok — méaltidsverksamhet vid elavbrott och
vattenavbrott, 2025, Relivs, Tillgdnglig: https://media.relivs.se/2025/09/Energiberedskap-i-
Storkok-250901.pdf
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Reservkraft

Ett reservkraftaggregat anvinds for att generera el vid stromavbrott eller nér el behovs
nagonstans dar koppling till elnétet saknas. De flesta reservkraftverk ér dieseldrivna och det
finns bade stationira och mobila varianter. I de allra flesta byggnader verkar storkdken vara
mycket svara att avgrinsa och att “sektionera” elanvindningen i en befintlig byggnad kan
vara mycket svart och kostsamt; och gors darfor i regel inte. I praktiken &r det oftast mer
kostnadseffektivt att koppla hela byggnaden till reservkraft &n att forsoka isolera

storkoksverksamheten.

Reservkraftaggregat behdver nagra sekunder for att starta igdng och kan sedan varva upp till
onskad last. Dieseldrivna reservkraftaggregat genererar vaxelstrom. Storlek pé reservkraft
mits i kKVA (kilovolt-Amper), d.v.s. den totala elektriska effekten. Den aktiva effekten (kW)
som i praktiken kan anvéndas for att utfora arbete ligger oftast runt 80% av aggregatets
kapacitet uppmitt i kVA. Omridknat till kW motsvarar 100 kVA alltsd ungefar 80 kW.

Figur 1: Mobilt reservkraftverk. Bildkéilla: Coromatic

I beslut om dimensionering behdvs kunskap om bade reservkraftaggregat och verksamheten,
och en plan for hur verksamheten ska bedrivas vid krissituationer eller h6jd beredskap da

reservkraften anvénds.

Niér det giller méltidsverksamhet &r det viktigt att ta hdnsyn till att storkok brukar ha stora
effekttoppar mellan exempelvis klockan 7 och klockan 14, medan elanvidndningen kan vara
betydligt lagre resterande tid (efter att verksamheten stanger brukar elanvéndningen bestd av
framst livsmedelskyla). For att undvika onddigt slitage pa aggregatet sé &r det bra att ha
kannedom om verksamhetens effektprofil dver dygnet och vid behov gora anpassningar for att
jdmna ut effektuttaget. Detta kan goras genom att planera belastningen dver dygnet och
forsoka ”sprida ut” anvandningen av olika maskiner.

For att mojliggora en ekonomisk dimensionering av reservkraft och minimera

bransleanvindningen kan foljande rad vara till hjélp:

e Ta fram tydliga riktlinjer till koket om vilken utrustning som ska prioriteras vid

elbrist, och vilken utrustning som inte ska anvéndas.
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e Haen plan for vad som hénder om aggregatet slas ut — hur sker omstart och vem
ansvarar for att hantera eventuellt krangel med utrustningen efter omstart?

e  Starta utrustning sekventiellt (med minst 10 minuters mellanrum) for att jamna ut
effektanviandningen.

e  Om koket har installerad effektvakt och/eller utrustning med inbyggda
effektbesparingsfunktioner, anvind dessa for att minska effektbehovet.

e Testai verkligheten for att se vilken belastning aggregatet klarar.

Minimering av effekt- och energibehov, exempelvis genom prioritering av elanvindare (t.ex.
storkoksmaskiner) kan utgora en viktig del av arbetet med energiberedskap. Det dr ocksa
viktigt att vara medveten om hur kokets aktiviteter paverkar effektuttaget vid anvéndning av
reservkraft, for att minska risken for att aggregatet slas ut. Personalen kan i vissa fall behdva
anpassa anviandandet av utrustningen nér byggnaden forsorjs med reservkraft, exempelvis kan
man jdmna ut belastning genom att undvika att anvénda en stor del av utrustningen samtidigt
(t.ex. diskmaskiner, ugnar, kokgrytor och stekbord).

Nodvatten

Vattenavbrott kan orsakas av ett problem i sjdlva VA-nitet eller av ett stromavbrott. Vid
vattenavbrott finns det generellt tva olika sétt att forsorja verksamheten med nddvatten —
trycksatt nddvatten som kopplas till byggnadens vanliga vattenledningar och trycksétts med
hjélp av en pump som installeras i byggnaden eller manuell hantering av vatten genom
vattendunkar. For anvandning av trycksatt nddvatten behdvs forberedda inkopplingspunkter
for nddvatten i byggnaden. Trycksatt nddvatten ar fordelaktigt i storkok eftersom viss
utrustning ér beroende av vatten for att fungera och inte kan fyllas pa manuellt med vatten.

Anvindning av storkoksutrustning vid stromavbrott med reservkraft

Krismat ska generellt kunna tillagas med enklare utrustning och i sa fa kérl som mojligt, och
det gar ofta gdr att klara sig véldigt 1ngt med exempelvis en ugn och en kokgryta, och i vissa
fall stekbord. Detta géller for bade frystorkad mat och vanlig krismat, som bada ska kunna
tillagas 1 bara ett eller tva stora kérl. Eftersom krisrétter ofta tillagas i fa och stora kérl s&
beddms energidtgdngen per portion vara ldgre dn vid normal tillagning.

For att anvinda reservkraften sa effektivt som mojligt krévs att det finns tydliga prioriteringar
av vilken storkoksutrustning som ska anvindas och hur anvéndning ska ske. Tre viktiga
kategorier av utrustning dr storkoksmaskiner for tillagning, livsmedelskyla och diskning.

Maltidsverksamheten kan bidra till att anvéindningen av reservkraft gors effektivt genom att
prioritera den storkoksutrustning som &r mest kritisk for verksamheten. Det finns en tydlig

samsyn bland de intervjuade kring vilken utrustning som é&r viktigast vid en krissituation.
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Under projektet lyftes foljande utrustning som sérskilt viktiga att prioritera:

o Kyl- och frys bor ha hog prioritet for att kunna laga néringsrik mat sé ldnge som
mdjligt samt for att maten inte ska behdva kasseras.

e Kombiugnar och kokgrytor ses som den viktigaste utrustningen att prioritera for
sjdlva tillagningen, bade vid tillagning av vanliga krismenyer samt for tillagning av
frystorkad mat.

e Diskmaskiner &r ocksa mycket viktiga och bor prioriteras, och dessa bor om mojligt

startas senare pa dagen efter att maten ar fardiglagad.

Kombiugnar och kokgrytor betraktas som den viktigaste utrustningen for tillagning. De
mojliggor tillagning av stora volymer mat och ar ofta flexibla i anvandning. Diskmaskiner,
sarskilt tunneldiskmaskiner, prioriteras ocksa hogt. Handdisk kan vara ett alternativ for sjélva
koksutrustning, men inte for tallrikar och glas i storre skala. Vid vattenbrist anvénds
engangsartiklar som en tillfallig 16sning, men dessa &dr skrymmande och rdcker bara under en

begrinsad period.

Det ér alltsa inte sdkert att reservkraftkapaciteten racker for att kunna anvénda all utrustning
utan man kan behover prioritera och/eller planera nér olika maskiner ska startas respektive
stangas av. For att minska effekttoppar och minska risken att reservkraftaggregatet slas ut sa

bor foljande atgérder vidtas:

e [aga matisa fa kdrl som mojligt

e Vid anvindning av flera kokgrytor eller ugnar — starta en i taget och vénta minst tio
minuter innan nésta startas.

e  Vinta om mojligt med diskning tills senare pa dagen nir maten ar fardiglagad.

e Begrinsa antalet luck- och dorrdppningar for kylar, frysar, ugnar och kokgrytor, och

hall 6ppningstiden sa korta som mojligt.

Exakt hur stor del av utrustningen som gér att kdras samtidigt dr svart att veta i forvag och
detta visar sig fraimst under skarpa 6vningar. Om belastningen blir for hog sé slds aggregatet
av. [ studien ndmnds att ett kok i organisationen fick tekniska problem med ugnen efter ett
avbrott, och att det behévde komma en tekniker och fixa ugnen innan den kunde startas igen.

Anviindning av storkoksutrustning vid vattenavbrott

Medan det finns stor medvetenhet om att storkoksutrustning ar beroende av el for att fungera,
sa dr medvetenheten och kunskapen om utrustningens beroende av vatten mer bristfillig. Vid
ett kombinerat el- och vattenavbrott (dér vattenavbrottet ofta dr orsakat av ett ldngre
stromavbrott) sa riacker det inte att ha reservkraft pa plats for att kunna anvénda
storkdksutrustningen normalt. Det rdcker inte heller alltid att ha nddvatten i dunk pd plats utan
vattnet maste vara trycksatt (och inkopplat till de vanliga ledningarna) for att all utrustnings
funktion ska kunna sékerstéllas. Utan trycksatt vatten uppkommer potentiellt en rad problem
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och utmaningar med den prioriterade utrustningen, sd som kokgrytor, kombiugnar och

diskmaskiner.

I studien konstateras det att verksamheterna bor anpassa sin utrustning och sina rutiner for att
kunna hantera kortare eller langre avbrott i vattenforsorjningen. Mojliga atgarder kan vara att
mojliggora for inkoppling av trycksatt nddvatten, eller att se dver mojligheten att kopa in
anpassad utrustning som gér att fylla pa manuellt med nddvatten fran dunk.

Alternativ storkoksutrustning

Om koket saknar el och reservkraft s kan alternativ storkéksutrustning mojliggora tillagning
av varm mat. Exempel pa alternativ storkdksutrustning dr muurikkahéllar, andra typer av
gasolgrillar, vedeldade grillar, kolgrillar, faltkok och mobila produktionskok (det finns ett
visst Overlapp mellan dessa kategorier). Det finns dock vissa utmaningar med utrustningen
ovan och det dr 6nskvért att kunna anvianda den vanliga utrustningen i sd hog utstrackning

som mojligt.
Teknikutvecklingsmajligheter

Storkdksutrustning som idag finns pd marknaden &r tinkt att anvandas med hogsta mojliga
eleffekt och trycksatt vatten. I en krissituation ddr man anvander reservkraft med begrinsad
effekt och begrdnsade méngder vatten (trycksatt eller inte) kan utrustningens funktionalitet
paverkas. Dérfor kan det vara intressant att utveckla storkdksutrustning som édr anpassad for
bredskapssituationer. Mdjliga utvecklingsspar ér:

- Konventionell storkdksutrustning som kan anvindas med reducerad effekt. Idag &r det

bara visa kombiugnar som har denna funktion.

- Konventionell storkdksutrustning som kan anvindas utan trycksatt vatten (kokgrytor och

ugnar med anglége).

- Alternativ storkoksutrustning som kan laga stora méngder mat utan behov av el eller

trycksatt vatten.

Behov av fortsatta studier

Under studien identifierades ett antal behov av fortsatta insatser. Ett av forslagen handlade om
att utreda hur storkdksutrustningens funktion paverkas av alternativ forsorjning av el och
vatten vid krissituationer, vilket 14g till grund for den hér fordjupande studien. I kommande
kapitel (kap. 2-5) presenteras resultatet, baserat pa intervju- och formulérsvar frdn kommuner
och leverantorer av storkdksutrustning.
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KOMMUNERNAS BEREDSKAPSARBETE
RELATERAT TILL STORKOKSUTRUSTNING

I det hér kapitlet presenteras resultatet fran intervjuerna med kommuner.

Arbetet med beredskap i storkok utgar ofta fran trygghetspunkter och samhéllsviktiga
verksamheter ddr maltider maste kunna tillagas dven vid kris. Ménga av de intervjuade
kommunerna har reservkraft pa plats pa ett eller flera stéllen i1 dagsldget. Flera har dven

tillgang till trycksatt nddvatten.
Koksutrustning

Flera av de intervjuade kommunerna har borjat fundera pé vilken koksutrustning som
fungerar vid krissituationer och vilka atgarder som skulle kunna behovas. Fragan anses dock
vara svarnavigerad da det dr svart att veta hur storkoksutrustningen fungerar vid exempelvis

vattenavbrott.

Vad giller bade angmantlade kokgrytor, diskmaskiner och kombiugnar s 4r ménga av de
intervjuade osdkra pa om det gér att fylla pa dessa manuellt med vatten eller inte. For
angmantlade kokgrytor finns det sillan kunskap om huruvida utrustningen fungerar utan
trycksatt vatten eller inte, och hur ldng tid det tar innan funktionen eventuellt paverkas. Nagra
vet 1 alla fall sdkert att deras kokgrytor inte gar att fylla pa manuellt. Flera av de intervjuade
beskriver att de vid nyproduktioner stéller ndgon form av krav pa beredskapsfunktioner for
angmantlade kokgrytor, exempelvis att det ska finnas effektreduceringsfunktion och/eller att
angmanteln ska gé att fylla pd manuellt med vatten. Vad géller diskmaskiner s& beskriver en
av de intervjuade att deras diskmaskiner gar att fylla pa manuellt med vatten, men 6vriga
intervjuade verkar inte ha funderat pa den fragan. Aven vad giller kombiugnar s verkar
kunskapsnivan vara lag — nagra uttrycker att de kan anvinda kombiugnarna i konvektionsliage
vid kris, f4 vet om det gér att fylla pd ugnarna manuellt med vatten och svaren dr generellt

osakra.

I fall med kontaminerat vatten sd anser flera av de intervjuade att &ngléige pd ugnarna bor vara
sakert att kora 1 de flesta fall (beroende pa typ av kontaminering) tack vare angans hoga
temperatur. Aven dngmantlade kokgrytor anses gi att anvinda som vanligt eftersom &ngan i

manteln inte kommer i kontakt med maten.
Provkorning av reservkraft

Vad giller reservkraft vid stromavbrott sa beskriver flera av de intervjuade att det sker ett
kortare stromavbrott (t.ex. 20 sekunder) vid byte till reservkraft. Fa av de intervjuade
kommunermna har dock varit med om riktiga stromavbrott dér reservkraften har behovt

anvéndas 1 skarpt ldge.
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Majoriteten av de intervjuade som har reservkraftverk berédttar att de har rutiner for att
provkora denna. I vissa fall kors aggregaten utan last, medan andra provkémingar sker med
last for att till olika grad simulera verkliga forhéllanden. Nér allt fungerar som det ska sa
mirker verksamheten i skolorna ofta inte dessa tester.

En av de intervjuade kommunerna beskriver sin provkorningsrutin enligt féljande. De har
kommit 6verens om en dag varje manad nér reservkraften ska provkdoras. Koket blir
informerade i forvdg. De borjar klockan 7 pd morgonen med att kontrollera bland annat
varme, el och vatten. Darefter gar de till undercentralen och kopplar bort elen fran elnétet
samt kopplar in reservkraftaggregatet. Bytet tar ndgon sekund. Provkdrningen pagér under en
timme. Tyvérr forsvinner internet varje gang de provkor aggregatet enligt denna rutin, sé de
kan inte genomfora tester under tider pa dagen da det dr verksamhet i skolan. Eftersom fa
koksmaskiner dr igang vid den tiden som provkdrningen genomfors sa vet de inte om
reservkraftaggregatet skulle klara belastningen fran full aktivitet i koket. De vet inte heller hur

koksutrustningen skulle kunna paverkas av byte till reservkraft.

Rutiner for provkorning skiljer mycket mellan de olika kommunerna. Nagra av de intervjuade
beskriver att provkorning gors pa “tomgang”, mot elnétet eller pa tider av dygnet nér ingen
verksambhet sker i byggnaden. Ytterligare nagra fa beskriver att provkéming sker under
normal verksamhet, men i dessa fall sker ofta mer eller mindre anpassningar for att minska
risken for att problem uppkommer. De intervjuade beskriver en rad olika anpassningar som
sker 1 koket vid eller infor provkoming av reservkraft. En av de intervjuade beskriver
exempelvis att personalen rekommenderas att stinga av storkoksutrustningen infor kidnda
stromavbrott for att slippa problem. Det &r forstaeligt att anpassningar behover goras i viss
utstrdckning, men det dr samtidigt mycket viktigt att provkérning gors under verkliga
forhallanden for att fa kdinnedom om vilka eventuella problem som kan uppkomma och som
behover hanteras for att sdkerstilla reservkraften och hela kedjans funktionalitet. Tester under

mer verkliga forhéllanden &r ddrmed nddvéndiga att genomfora.

Vid provkorning (och dven vid skarpt lige) sker ibland tekniska problem med utrustningen
kopplat till det korta stromavbrott som sker vid dvergéngen fran vanlig elforsorjning till
reservkraft. Det kan exempelvis handla om att utrustning behdver startas om for att fungera
igen. Bland de som har erfarenhet av riktiga strémavbrott och/eller provkdming av reservkraft
under verkliga forhéllanden sa har flera upplevt problem med utrustningen. En av de
intervjuade beskriver att de fick problem med flikten (som behdvde startas om pé taket) och
diskmaskinen som behdvde tommas pa vatten och startas om. En annan beskriver att en av
flera ugnar i koket slutade fungera vid ett test, och fungerade da varken pa anglédge eller
konvektionsldge. Ytterligare en av de intervjuade beskriver att de haft problem med bade ugn
och diskmaskin som kranglade vid ett test eller avbrott for en tid sedan. Nagra intervjuade har
dock genomfort tester helt utan problem med utrustningen, och ingen av de intervjuade verkar

ha varit med om att reservkraftaggregat slagits av pa grund av dverbelastning.
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Rutiner och instruktioner till personal vid reservkraftdrift

Négra enstaka av de intervjuade ndmner att de har nagon form av rutiner eller instruktioner
till personalen for att underldtta vid anvéndning av reservkraft.

Hos en skola i en av de intervjuade kommunerna finns exempelvis instruktioner till
personalen om att vid strémavbrott vinta 5-10 minuter och sedan starta om all utrustning. En
annan av de intervjuade beskriver att de har som rutin vid stromavbrott att stinga av all
utrustning direkt och sedan starta en i taget. Ytterligare en av de intervjuade beskriver att de
annu inte har rutiner for vad koket ska tdnka pé vid reservkraftdrift, men att personalen
ombeds att stinga av storkdksutrustningen infor planerade stromavbrott. En annan beskriver
ett pagaende arbete med att undersdka hur man kan flytta verksamheten och exempelvis
omfordela personal och matlagning till andra tider pa dygnet for att jimna ut effektuttaget.
Ytterligare nagra beskriver exempel pd hur utrustningen prioriteras, exempelvis att man
prioriterar bort diskmaskinerna och forsdker diska for hand vid anvindning av nddvatten,
eller att man kan klara sig pé férre ugnar vid reservkraftdrift.

Nodvatten

Kommunerna hanterar frdgan om nddvatten pa olika sétt. Exempelvis beskriver en kommun
att de ir beroende av VA-bolaget for detta. En annan kommun undersoker mojligheten att
borra brunnar for att sikerstédlla nddvattenforsorjningen, och ytterligare en kommun har ett
inbyggt nddvattenlager i byggnaden.

Provkoming av trycksatt nddvatten verkar av flera anledningar mindre komplicerat &n
provkorning av reservkraft, och ingen av de intervjuade uttrycker att de varit med om nagra

problem med utrustningen till f61jd av sadana tester.
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STORKOKSUTRUSTNINGENS FUNKTION
VID STROMAVBROTT OCH RESERVKRAFT

I kontakten med leverantdrer stilldes ett antal fragor om storkdksutrustningens funktion vid

stromavbrott.

Ingen av den storkdksutrustningen som undersokts inom denna studie har integrerat batteri
och de &r sdledes beroende av reservkraft vid ett stromavbrott for att fortsétta fungera. Det
finns dven ugnar som &r helt eller delvis drivna av gasol. Dessa ugnar ar saledes inte beroende

av el.

Samtliga tillverkare uppger att deras utrustning fungerar bra att anvinda med reservkraft. I de
flesta fall gar utrustningen tillbaka till standby-l4ge efter ett stromavbrott och en omstart av
utrustningen krévs efter att reservkraften har startat, till f61jd av det korta strémavbrott som
ofta sker vid bytet till reservkraft (UPS forekommer framst i t.ex. sjukhusbyggnader och ar
ovanligt i skolbyggnader). Tillverkarna uppger dven att elektroniken inte bor ta ndgon skada
av ett eventuellt stromavbrott. Risken finns dock alltid att kénsligare styrkort kan paverkas av

ett stromavbrott eller av ojamn spanning fran reservkraftaggregatet.

Viss utrustning dr forberedd med driftldgen vid en krissituation som bland annat reducerar
effekten som utrustningen kréver. I vissa andra fall dr det mojligt for en tekniker att gora

anpassningar av utrustningen for att anpassa driften efter ridande ldge.

Vid ett kortare stromavbrott och inte tillgang till reservkraft kan matlagning fortsdtta i cirka
10 minuter enligt uppgifter frén tillverkare innan ugn och kokgrytor kylts ner. Eventuella
vattenrester 1 diskmaskinen kan kylas ner snabbt, vilket kan ge risk for bakterietillviixt om
disk avbryts mitt i cykeln.
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STORKOKSUTRUSTNINGENS FUNKTION
VID VATTENAVBROTT

I det hér kapitlet sammanstélls den information som leverantdrerna har uppgett om hur
storkokstutrustningen fungerar vid olika typer av vattenavbrott. Kapitlet &r indelat i tre delar
som fokuserar pa kokgrytor, kombiugnar och diskmaskiner. Observera att informationen &r
ténkt att anviandas som en forsta utgdngspunkt och ge en oversikt. For en séker och mer
specifik beddmning av vad som giller i varje enskilt fall behdver héansyn tas till den aktuella

utrustningen samt radande situation.

Kokgrytor (dangmantlade)

I tabellen nedan presenteras en sammanstéllning av hur kokgrytor fungerar vid olika typer av
vattenstomingar, enligt de tillfrdgade leverantdrerna. Bade angmantalade kokgrytor (som ér
den vanligaste sorten) och bottenvirmda kokgrytor har inkluderats i studien. Bottenvarmda
kokgrytor har dock ingen &ngmantel och &r séledes inte beroende av vatten for att fungera.

Darfor inkluderas endast angmantlade kokgrytor i tabellen nedan.

Scenario Paverkan pa utrustningens funktion

Vattenavbrott utan Kokgrytans funktion paverkas forr eller senare vid langre vattenavbrott utan

nodvatten tillgang till trycksatt nddvatten. Det verkar dock finnas begransad kunskap
om hur lang tid det tar innan paverkan mérks och svaren fran aktorerna
varierar. Fler av aktorerna uppger att pdverkan sker omedelbar eller inom
nagon timme vid aktiv anvandning. Nagra av leverantorerna uppger att de
har kokgrytor som fungerar en lédngre tid, fran nadgon vecka upp till tva
manader, beroende pa hur ofta den anvinds. En av leverantdrerna uppger att
grytans varmefunktion kan fungera normalt i flera veckor sa ldnge man har

vatten i angkérlet och ej tommer detta.

Flera leverantorer uppger att uppvarmningen stoppas av sakerhetsskél om

vatten-nivan i manteln blir for lag.

Automatisk vattenpafyllning till matlagningen, mojligheten till kylning samt

rengéring och diskprogram kan generellt paverkas direkt.
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Vattenavbrott med

nodvatten i

vattendunk

Vattenavbrott med
trycksatt nodvatten

Endast kallvatten
tillgangligt

Kontaminerat

vatten

RELIVS

Fyra av fem leverantorer uppger att de har kokgrytor med mojlighet att fylla
pa dngmanteln manuellt med nddvatten fran dunk. En av dessa leverantorer
uppger att det behovs beredskapslage for detta (vilket &r ett tillval). Tre av
de fyra uppger att grytan da fungerar som vanligt, medan den fjérde uppger
att grytan fungerar i viss man om vatten tillfors manuellt, men att kylning

och nivareglering kan storas.

Samtliga leverantdrer som uppger att det &r mdojligt att fylla pd manteln
manuellt med vatten fran dunk uppger ocksa att grytan anger pa skarmen

ndr det dr dags for anvédndaren att fylla pa med vatten till &angmanteln.

Till sjdlva matlagningen far man fylla pa med nddvatten fran vattendunk vid
behov.

Aven kokgrytornas sjilvrengdringsprogram paverkas ofta vid vattenavbrott,
dven om det ibland gar att fylla pa vatten manuellt och kora programmet.
Vissa kokgrytor gar att fylla pA manuellt med vatten till rengdring, medan
andra behover ha ett konstant tillgéingligt vattenflode for att kunna anvidnda

programmet.

Ingen paverkan. Utrustningen fungerar normalt vid stabilt tryck och ren

vattenkaélla.

Ingen péaverkan, eftersom kokgrytan endast behdver kallvatten for att
fungera. (Tva av leverantdrerna namner att varmvatten anvénds endast for
rengdring med duschpistol och termostatblandare. Darmed skulle
mojligheten till rengoring kunna begrénsas.)

Uppvéarmningsfunktionen paverkas inte eftersom detta ar ett slutet system pa

angmantlade kokgrytor.

Kontaminerat vatten bor ej tillsdttas till maten i grytan, och 1 vissa fall kan

det darfor vara ldmpligt med manuell bortkoppling av dricksvattnet.
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4.2 Kombiugnar

Scenario Paverkan pa utrustningens funktion

Vattenavbrott utan  Samtliga leverantdrer uppger att konvektionslaget (stekldge, utan anga)
nodvatten funkar som vanligt men att angldge och kombildge inte fungerar. Paverkan
sker direkt eller inom négra minuter.

En av leverantdrerna ndmner att ugnen inte meddelar att &ngldget saknar
vatten, och ytterligare en leverantr ndmner att deras ugnar har ett lige som
heter “ugn utan anggenerator”.

En av leverantdrerna ndmner att &ven rengoringen kan paverkas.

Vattenavbrott med Samma som ovan. Paverkan sker direkt eller inom nagra minuter. Ingen av

nodvatten i leverantdrerna uppger att det gar att fylla pa vatten manuellt med

vattendunk vattendunk. En av leverantorerna svarar att anggeneratorn sannolikt krdver
vatten med kontinuerlig tillforsel och tryck, vilket inte kan uppnas med
vattendunk.

Vattenavbrott med Ugnen fungerar som vanligt, forutsatt tillrackligt vattentryck.
trycksatt nodvatten

Endast kallvatten Ugnen fungerar som vanligt.

tillgingligt
Kontaminerat Sjélva varmefunktionen péaverkas inte vid t.ex. bakteriekontaminering,.
vatten Konvektionslige dr sékert att anvénda, enligt samtliga av de leverantdrer

som svarat pa fragan. Vad giller angldge sd uppger en av leverantdrerna att
de rekommenderar vatten av dricksvattenkvalitet. En annan leverantor
uppger att anglaget ar sdkert att anvinda vid baktieriekontaminering
eftersom vattnet kokas i &nggeneratorn innan det distribueras i
ugnsutrymmet. Kontaminerat vatten bor dock inte tillforas till maten eller
manuellt tillfdras ugnsutrymmet.

OBS! Vid kontaminerat vatten behdver en beddmning goras fran fall till
fall, beroende pa vilken typ av kontaminering det ror sig om.

RELIVS 17(31)



4.3

Diskmaskiner

Scenario
Vattenavbrott utan
nodvatten

Vattenavbrott med
nodvatten i

vattendunk

Vattenavbrott med
trycksatt néodvatten

Endast kallvatten
tillgangligt

Kontaminerat
vatten

RELIVS

Paverkan pa utrustningens funktion
Vissa diskmaskiner ér beroende av ett konstant fléde av vatten och stannar
direkt vid ett vattenavbrott.

Det finns dven de diskmaskiner som har vattentankar. Dessa maskiner kan
klara nagra fa diskcykler pa det vattnet som dr i diskmaskinen vid avbrottet.
Diskmaskinen larmar efter att diskvattnet har tomts ut och det inte &r mojligt
att fylla pa nytt.

Merparten av leverantorerna uppger att det krévs trycksatt vatten for att
diskmaskinen ska fungera. I de fall det & mojligt att tillfora vatten via
vattendunk (direkt fran vattendunk eller via slang) krdvs modifieringar som
kan behdva utforas av tekniker. Dessa modifieringar kan medfora att vissa
krav i standarder inte uppfylls och bor dérfor bara anvéinds vid kris. Att
hantera den miangden vatten som krévs for att uppratthalla diskmaskinens
kapacitet med hjilp av vattendunkar ses som problematiskt. En leverantor
uppger att i de fall med manuell tillforsel av vatten till disktanken fungerar

inte funktioner sa som automatisk dosering och spolning.

Samtliga tillfrigade leverantorers diskmaskiner fungerar med trycksatt

nodvatten.

De diskmaskiner som normalt tillfors kallvatten paverkas inte av att endast
kallvatten finns tillgdngligt. For de diskmaskiner som tillfors varmvatten

forlangs uppvarmningstiden innan diskprogrammen kan paborjas.

Det hygieniska resultatet blir lidande beroende pa vilken typ av
kontaminering det géller, och en beddmning behdver goras fran fall till fall.
Doseringen av diskmedel kan i vissa fall 6ka i de fall diskmaskinen anvénds
trots kontaminerat vatten.
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OVRIGT OM ENERGIBEREDSKAP FOR
STORKOKSUTRUSTNING

I det hér kapitlet aterges leverantdrernas svar pa fragor som dr av mer generell karaktér och
exempelvis berdr flera olika typer av utrustning. Det handlar om inkpsar, bakterietillvéxt,

utbildning, upphandling och framtida utveckling.

Utrustningens inkopsar

Utrustningens inkdpsar har ingen paverkan pa utrustningens energiberedskap, enligt drygt
hélften av leverantorerna. En av leverantdrerna uppger att de sedan 2022 har ett
beredskapsldge som tillval och sedan 2024 dven effektreducering som tillval. Ndgra uppger
att nyare utrustning har mer moderna funktioner utan att ange hur detta paverkar
energiberedskapen. En leverantor beskriver att nyare utrustning ofta har kinsligare elektronik
och fler sikerhetsstopp vid avbrott, medan &ldre utrustning ibland har béttre forutsittningar att

fungera vid driftstorningar.

Bakterietillvixt

En viktig aspekt vid el- och vattenavbrott dr hur bakterietillvixten och mathygienen paverkas
ndr ett avbrott sker mitt i matlagningen. Denna fraga ligger egentligen utanfor ramen for det
hér projektet, men frigan har &nda tagits upp i1 dialogen med leverantdrerna. Leverantdrerna
uppger att om temperaturen blir for 1ag sa kan bakterietillvéixt ske. Hur stor risken dr beror pa
flertalet olika parametrar, bland annat avbrottets ldngd, vad som tillagas och vilken temperatur
maten har. [ vissa fall kan problemet 16sas genom en ny upphettning efter avbrottet. En av
leverantdrerna av ugnar uppger att vid stroémavbrott som &r kortare an 10 minuter sa ar
matlagningen opaverkad, men att leverantdren inte kan garantera matsékerheten vid léngre

avbrott.

Utbildning om hantering av utrustning vid el- och vattenavbrott

Vad giller utbildning om hantering av utrustningen vid el- och/eller vattenavbrott sd uppger
ungefér hilften av leverantorerna att de har nagon form av utbildning om detta i dagslaget,
medan hilften uppger att de inte har det. Flera av leverantorerna uppger att de kan erbjuda en

sadan utbildning om behov finns och/eller pa forfragan.

Upphandling

Vad giller projektering och upphandling av storkdksutrustning sd ndmner leverantorerna
flertalet olika aspekter som &r viktiga att tdnka pa. Flera papekar att det &r viktigt att tinka pa
beredskapsfriagan i ett tidigt skede for att vid behov kunna kravstélla dnskade funktioner.

RELIVS 19(31)



Exempel pé funktioner som ndmns for utrustningen ér foljande:

e Beredskapslidge/ndddrift

e  Magjligheten att anvinda maskinerna utan tillgang till trycksatt vatten

e Inbyggd effektreduceringsfunktion

e Magjlighet att ansluta utrustningen till effektvakt for att kapa effekttoppar

e Energisnéla maskiner

e Vattensnéla maskiner (t.ex. diskmaskiner) kan vara en fordel om det ar brist pa
vatten.

e  Magjlighet att vid behov manuellt fylla pa vatten via dunk, samt tydlighet kring hur

detta ska goras.

Det ér saklart dven centralt att i planeringen ténka pa byggnadens redundans, d.v.s. reservkraft
och nédvatten. Flera leverantorer papekar dven vikten av utbildning och kunskapshéjning i
koken och for de som kdper in utrustning, bade vad géiller beredskap och exempelvis vad

giller val av storlek pa utrustningen.

Vid flera av intervjuerna med kommuner ndmns att det &r viktigt att fa med
beredskapsaspekten vid varje nybyggnation, samt att kompetensen hos de som skriver

underlaget kan vara avgorande.

Hur kan storkoksutrustningen bli mer resilient i framtiden?
Leverantorerna ger ett antal olika forslag pa hur storkdken och storkdksutrustningen kan bli
mer resilient 1 framtiden. Flera lyfter att det ar viktigt att folja samhillsutvecklingen och
anpassa sina produkter dérefter. Exempelvis ndmns foljande utvecklingsforslag:
e Storkdken bor ha en plan for vilken utrustning som ska kunna anvéndas vid kris
("beredskapsmaskiner”)
e Hybridmodeller med lagre energiférbrukning
e Effektreduceringsfunktioner och mdjlighet till drift med lagre effekt och via
reservkraft
e Integrerade system for nddvattenforsorjning
e Anvindning av fler energikillor i storkdken, samt se dver alternativa sétt att varma
vatten till exempelvis diskning (t.ex. vedeldning)
e Okad anvindning av effektvakter
e Okad dialog, informationsspridning och utbildning (mellan leverantdrer och

anvéndare)
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6.1

6.2

DISKUSSION OCH SLUTSATSER

Status idag

Kommunernas arbete med energiberedskap for storkoksutrustning utgar i stor utstrackning
fran trygghetspunkter och samhaéllsviktiga verksamheter diar maltider méste kunna tillagas
aven vid kris. Vissa kommuner har idag tillgang till reservkraft och i vissa fall dven trycksatt
nddvatten, men kunskapen om hur den specifika utrustningen fungerar vid el- eller
vattenavbrott dr ofta begrdnsad. Det giller sérskilt &ngmantlade kokgrytor, diskmaskiner och
kombiugnar, dér osdkerheten &r stor kring mojligheten till manuell vattenpafyllning och hur

lang tid utrustningen kan fungera utan trycksatt vatten.

Vissa leverantorer av kokgrytor erbjuder mdéjlighet till manuell vattenpéfyllning, olika typer
av beredskapslédgen eller effektreducering som tillval. Bottenvirmda kokgrytor har ingen
angmantel och &r inte beroende av vatten for att fungera, och uppvarmningen fungerar saldes

som vanligt vid vattenavbrott.

Ingen av de tillfrgade leverantdrerna av kombiugnar har mdjligheten att manuellt fylla pa
vatten, ddremot finns det tillagningslagen pa ugnarna som inte &r beroende av anga. Géllande
diskmaskinerna kraver merparten av dessa trycksatt vatten, men det finns enstaka modeller
som fungerar med nddvatten 1 dunk vid modifieringar utforda av en tekniker.

Utbildning om hantering vid avbrott erbjuds av ungefér hélften av leverantérerna, men
behovet av mer systematisk kunskapshdjning ér tydligt.

Reservkraften dr en central del av beredskapen, men erfarenheten av skarpa stromavbrott ar
begransad. Vid tester uppstar ofta korta avbrott som kraver omstart av utrustning, och
problem med exempelvis flaktar, ugnar och diskmaskiner har rapporterats. Rutiner for
provkorning varierar mellan kommunerna, och sker ofta under forenklade férhéllanden utan
full belastning, vilket gor att man inte alltid vet om reservkraften klarar att férsorja hela den
normala verksamheten med el. Instruktioner till personalen finns i vissa fall, men ar ofta enkla
och varierande, exempelvis att stinga av utrustning och starta en maskin i taget. Prioriteringar
gors ibland, som att diska for hand vid nddvatten eller anvinda férre ugnar vid

reservkraftdrift.

Det finns ett behov av mer realistiska tester, tydliga planer for hur matlagning ska ske vid
kris, och kravstillning vid upphandling for att sdkerstdlla mer robusta maltidslosningar i kris.

Moijliga atgarder for anvandare och bestéllare

For att stirka energiberedskapen i storkdk kan kommunerna arbeta mer systematiskt med
bade planering av matlagning vid kris, upphandling och provkdéming. Det handlar om att
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sakerstdlla att utrustningen fungerar under verkliga krisforhallanden, att rétt utrustning finns

pa plats och att personalen har rutiner och kunskap for att hantera avbrott.

Storkdken bor ha en tydlig plan for vilka maskiner som ska kunna anviindas vid kris. Okad
dialog och utbildning mellan leverantdrer och anvandare ar viktiga steg for att stirka

resiliensen.
Planering och utbildning

Det dr viktigt att vara forberedd for en krissituation och i forvég ha ténkt igenom och planerat
for hur matlagningen ska ske och vilken utrustning som ska anvindas. De scenarier som lyfts

inom denna forstudie dr en bra grund for vilka scenarion som &r bra att lagt upp en plan for:

e Elforsorjning fran reservkraftverk och fungerande vattenforsorjning.
e Vattenavbrott utan tillgang till nddvatten

e Vattenavbrott med tillgang till nddvatten i dunk

e Vattenavbrott med tillgang till trycksatt nodvatten

e Tillgdng till enbart kallvatten och inte varmvatten

e Kontaminerat vatten

Forberedelser for personalen infor en eventuell krissituation kan ske dels genom att 6ka
kunskapen genom utbildningar och dialog med leverantérer av koksutrustning, men ocksa
genom praktiska tester av hur matlagningen fungerar vid de olika tdnkbara scenarierna.

Upphandling

Vid upphandling bor det dvervigas att kravstélla beredskapsfunktioner som kan underlétta vid
el- och/eller vattenavbrott. Vilka krav som ska stéllas behover anpassas till typen av
utrustning samt det aktuella koket och organisationen. Exempel pa funktioner kan vara

foljande (observera att detta dr exempel pé funktioner och inte fardigformulerade krav):

e Beredskapsldge/noddrift

e  Magjligheten att anvéinda maskinerna vid vattenavbrott utan tillgang till trycksatt
vatten (antingen genom att maskinen &r oberoende av vatten for att fungera, eller med
mojlighet att vid behov fylla pa vatten manuellt via dunk)

e Inbyggd effektreduceringsfunktion

e  Magjlighet att ansluta utrustningen till effektvakt for att kapa effekttoppar

e Energieffektivitet

e Vattensnéla maskiner (t.ex. diskmaskiner) kan vara en fordel om det ar brist pa

vatten.

Det dr viktigt att vara specifik och tydlig i kravstillningen samt att stélla krav pa att
losningarna ska vara fardiga samt enkla att begripa och anvénda.
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6.3

Provkorning och test i verkligheten

Provkoming av reservkraft och test av anviandning av nddvatten (trycksatt eller pa dunk) bor
ske under realistiska forhéllanden for att identifiera problem innan en kris intraffar. Darfor

rekommenderas f6ljande:

o  Sikerstill att bade reservkraft och nddvatten testas regelbundet.

e  Genomfor provkorningar av reservkraft med full belastning i koken under normal
verksamhet (d.v.s. inte bara pa tomgang eller under tider utan verksamhet) for att
sakerstilla att reservkraften klarar att forsorja verksamheten med el och for att
uppticka eventuella problem som uppstir med storkdksutrustningen.

e Tareda pé hur kokgrytor, ugnar och diskmaskiner fungerar vid vattenstérmingar, och
lat personalen testa att fylla pa utrustning manuellt med vattendunk (i de fall da detta
ar mojligt och relevant) vid 6vningar.

e Dokumentera och analysera eventuella problem som uppstér, och utred hur dessa kan
hanteras.

e  Utveckla rutiner for personalen vid provkdming och tester, t.ex. att starta
storkoksmaskinerna med 10 minuters mellanrum och att starta om utrustning om

problem uppkommer.

Genom att kombinera tydliga krav vid upphandling, realistiska provkdmingar och rutiner for
personalen kan kommunerna 6ka beredskapen i storkdken. Detta minskar risken for
driftstomingar vid kris och sikerstiller att samhéllsviktiga maltider kan tillagas d&ven under

svara forhallanden.

Behov av fortsatta insatser och majligheter till
teknikutveckling

I det hir delavsnittet listas ett antal forslag pa fortsatta insatser for att driva utvecklingen

framéat mot mer robusta l6sningar vid el- och vattenavbrott.
Utveckling av storkoksutrustning och 6kad kunskap om utrustningen

Leverantorerna bor fortsétta utvecklingen mot mer resilient utrustning, och underlatta for
kommuner att jimfora och vélja utrustning. Féljande utvecklingsmojligheter bedoms vara

viktiga att prioritera:

e (Oka mojligheten att anviinda utrustningen vid vattenavbrott, exempelvis genom att
mojliggora pafyllning av vatten manuellt med vattendunk (nér det &r relevant).
e Oka kunskapen om hur linge utrustningen klarar att kdras normalt innan eventuell

paverkan pé funktionen sker vid vattenavbrott.
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e  Okakunskapen om huruvida angléige pa kombiugnar #r sikert att anvinda vid
kontaminerat vatten.

e Informationsspridning och utbildning av anvindare om ovanstaende, samt hur
eventuell manuell pafyllning av vatten sker rent praktiskt.

e Effektreduceringsfunktioner och mojlighet till drift med légre effekt

Avancerade beredskapsfunktioner som t.ex. mojligheten att anvénda alternativa energikallor
for uppvarmning av befintlig utrustning (t.ex. vatten till diskning) kan ocksé vara intressanta
omraden for framtida utredningar och eventuell teknikutveckling. I formuléret som
leverantdrerna svarat pa fanns en fraga om mdjligheten att anvinda alternativa energikallor
for att virma utrustningen och ingen av leverantdrema angav nagra mojligheter till detta i

dagslaget.
Vigledning och riktlinjer for provkorning

Under intervjuerna framkom att det saknas tydliga riktlinjer for regelbunden provkdming av
reservkraft under verkliga forhallanden. Manga organisationer har aldrig testat
reservkraftaggregaten med verklig belastning under normal verksamhet, och har dérfor svart
att veta vilka eventuella utmaningar relaterat till storkoksutrustningen som kan uppkomma vid
anvandning av reservkraften. Provkorning sker ofta genom att lata aggregatet koras pa
“tomgang” eller med verklig last men under tider pa dygnet da det inte &r nagon verksamhet i
skolan (exempelvis tidigt pa morgonen innan skolan och matlagningen har borjat). I vissa fall
sker provkoming under normal verksamhet, men i dessa fall sker det ofta mer eller mindre
anpassningar for att minska risken for att problem uppkommer. Exempel kan vara att stinga
av koksutrustning innan testet for att sedan starta upp den igen nér reservkraften ar inkopplad,
eller att undvika att anvinda viss utrustning de dagarna. Det &r forstaeligt att anpassningar
behdver goras i viss utstrackning, men det dr samtidigt mycket viktigt att provkdrning gors
under verkliga forhéllanden for att f4 kinnedom om vilka eventuella problem som kan
uppkomma och som behdver hanteras for att sékerstélla reservkraften och hela kedjans
funktionalitet. Tester under verkliga forhdllanden dr ddrmed nodvéndiga att genomfora.
Genom att provkdra under verkliga forhéllanden kan man identifiera problem som kan uppsté

i en skarp krissituation, och lara sig hur man 16ser dessa.

Kommunernas erfarenheter visar alltsé att kunskapsnivéan kring utrustningens funktion i
krissituationer fortfarande ar begrénsad, och att rutiner for provkérning och hantering ofta
sker under forenklade forhallanden. Detta innebér att verkliga driftstémingar kan medfora
problem som inte uppticks forrén i skarpt lage. Det finns dérfor ett behov av att utveckla mer
systematiska och realistiska tester.

Det finns ett behov av vigledande material om provkérning av reservkraft, med praktiska

tillampbara metoder och specifika rutiner for regelbunden provkorning av reservkraftverk i
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kommunala skolverksamheter med storkok, samt information om eventuella problem som kan
uppsté i verksamheten vid genomforande av sadana 6vningar och hur dessa ska hanteras.
Metoderna bor utformas som stod for att sékerstélla att reservkraften kan forsorja skol- och
maltidsverksamheten nér ett skarpt behov uppstér, att storkdksutrustningen fungerar att
anvinda, och dven att personalen ar beredd pé de eventuella storningar som tillkommer vid

oplanerat stromavbrott och byte till elférsdrjning med reservkraft.
Demonstrationsprojekt, fallstudier och test av utrustning vid vattenavbrott

Realistiska tester ar viktiga att genomfOra dven vad giller vattenavbrott, for att se hur
verksamheten och matlagningen paverkas. Fallstudier och tester kan dven vara ett sitt att
identifiera kunskapsbehov som finns hos personal, for att 6ka mojligheterna till matlagning
vid vattenavbrott. Det finns ett kunskapsbehov géllande exempelvis hur ldng tid det tar
utrustningens funktion paverkas vid vattenavbrott och hur det funkar rent praktiskt att fylla pa
t.ex. angmantlade kokgrytor och diskmaskiner manuellt med vatten fran dunk. Som
komplement till studier och vigledningar hade det darfor varit dnskvért med ndgon form av

demonstrationsprojekt, goda exempel eller fallstudier.
Stod och utbildning till verksamheter med storkok

Det bedoms finnas ett stort behov av ytterligare insatser relaterat till utbildning och i arbetet
med energi- och vattenberedskap i storkok, bade fran oberoende aktorer samt leverantdrer av
storkoksutrustning. Fokus bor vara pa praktiska fragor och forberedelser. Sddana insatser kan
med fordel samordnas med insatser om tester, fallstudier och demonstrationsprojekt som
presenteras ovan. En stérkt dialog mellan leverantorer och anvindare om utrustningens
beredskapsfunktioner dr ockséd avgorande for att 6ka kompetensen och sdkerstilla att

utrustningen anvénds pa rétt sitt vid kris.
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LATHUND: BEREDSKAP FOR
STORKOKSUTRUSTNING VID EL-
OCH VATTENAVBROTT

OBS! Lathunden presenterar generella beddmningar. Materialet &r tdnkt att anvéindas som en

forsta utgdngspunkt for vidare arbete. For en séker och mer specifik beddmning i varje enskilt

fall behdver hénsyn tas till den aktuella utrustningen samt radande situation.

BEHOV AV RESERVKRAFT OCH NODVATTEN

Kokgrytor, kombiugnar och diskmaskiner &r generellt beroende av el for att fungera.
Kokgrytor, kombiugnar och diskmaskiner ér ofta beroende av trycksatt vatten
(inkopplat till byggnadens vattenledningar) for att fungera normalt.
Storkoksutrustningen fungerar generellt som vanligt om reservkraft ar inkopplad
(forutsatt att reservkraften ar korrekt dimensionerad).

Storkdksutrustning fungerar normalt om byggnaden har trycksatt nddvatten.

Ténk p4 att vattenavbrott ibland kan orsakas av ldngre stromavbrott, och att det
behovs krisrétter som kan serveras nér det dr el- och vattenavbrott samtidigt.

Se 6ver mojligheten till reservkraft och trycksatt nodvatten for att mojliggora

anvindning av storkdksmaskinerna vid el- och/eller vattenavbrott.

ATT TANKA PAVID ANVANDNING AV RESERVKRAFT

Laga mat i sa fa kdrl som mojligt.

Prioritera ugnar, kokgrytor och diskmaskin. Om mdjligt, véinta med att starta
diskmaskinen tills storre delen av matlagningen ér klar, for att minska
effektanvandningen.

Starta utrustning sekventiellt med minst 10 minuters mellanrum.

KOKGRYTOR VID VATTENAVBROTT

Angmantlade (den vanligaste sorten)

Vid vattenavbrott utan nddvatten paverkas funktionen, men hur l4ng tid det tar
varierar stort beroende pd modell och anvéndning.

Funktioner som kylning, rengdring och automatisk pafyllning kan sluta fungera
direkt.

Vid vattenavbrott med nddvatten i dunk kan de flesta grytor fungera normalt om
angmanteln fylls pa manuellt, &ven om vissa funktioner kan vara begrénsade.
Tillgang till endast kallvatten paverkar inte kokfunktionen, men

rengdringsfunktionen kan i vissa fall pdverkas.
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Kontaminerat vatten paverkar inte uppvarmningen, men fér inte anviandas i maten
och kan krava manuell bortkoppling av dricksvatten.

Lés 1 instruktionsboken eller kontakta leverantdren for att ta reda pa mojligheten att
fylla pa utrustningen manuellt med vatten och hur detta sker rent praktiskt (Var sker

pafyllning? Meddelar maskinen nér péfyllning beh6vs?)

Bottenvirmda/induktion

Bottenvdarmda kokgrytor har ingen dngmantel och ar inte beroende av vatten for att
fungera. Uppvarmningen fungerar sdldes som vanligt vid vattenavbrott.

KOMBIUGNAR VID VATTENAVBROTT

Konvektionsldge fungerar som vanligt men ang- och kombilédge slutar fungera direkt
eller inom néagra minuter.

Generellt ér det inte mojligt att fylla pa vatten manuellt via vattendunk.

Kombiugnar fungerar som vanligt &ven om enbart kallvatten finns tillgdngligt.

Vid kontaminerat vatten dr konvektionslidge generellt sdkert att anvinda, enligt

leverantdrerna (detta bor dubbelkollas for varje specifik modell och leverantor).

DISKMASKINER VID VATTENAVBROTT

Maskiner som kriver konstant vattenflode stannar direkt vid vattenavbrott. Maskiner
med interna vattentankar kan kora nagra fa cykler tills tanken ar tom.

Mojligheten att fylla pd manuellt varierar mellan tillverkare och &r i vissa fall mojligt
men kréver tekniska modifieringar som enbart bor anvéndas vid kris.

Maskiner som normalt enbart anvander kallvatten fungerar normalt. Maskiner som
normalt matas med varmvatten far ldngre uppvarmningstid innan programstart.

Vid kontaminerat vatten kan diskresultatet forsdmras beroende pa kontamineringens
typ. Huruvida diskmaskinen &r sdker att anvanda eller inte varierar fran fall till fall.

Vissa maskiner kan behdva dkad dosering av diskmedel vid kontaminerat vatten.

ATGARDER

Atgirder syftar till att stirka kokens resiliens. Utbildningar, leverantdrsdialog, planer och

praktiska tester av matlagning under realistiska storningar gor att personalen kan agera tryggt

och effektivt vid olika typer av avbrott och stomingar. Arbetet kan exempelvis innebéra att:

Ha en plan for hur matlagning ska ske och vilken utrustning som kan anvindas vid
foljande situationer:

o Elforsorjning fran reservkraftverk och fungerande vattenforsorjning.

o Vattenavbrott utan tillgang till nddvatten

o Vattenavbrott med tillgdng till nddvatten i "dunk”

o Vattenavbrott med tillgang till trycksatt nédvatten

RELIVS 27(31)



o Tillgdng till enbart kallvatten och inte varmvatten
o Kontaminerat vatten
o  Sikerstill att personalen har kunskap om vilken utrustning som fungerar vid olika
typer av vattenavbrott och stomingar, genom exempelvis utbildningar, praktiska
Ovningar och dialog med leverantorer.
e  Utveckla rutiner for drift vid kris, sa som hantering av utrustning, felsokning och

uppstart/omstart av utrustning vid anvindning av reservkraft.

Tabellen pa nésta sida kan fungera som utgangspunkt i arbetet, men denna behdver
kompletteras med information om vad som géller for varje maskin i just ert kok, vilket kan

goras med hjélp av mallen pa de tva sista sidorna.

UPPHANDLING AV STORKOKSUTRUSTNING

Infor projektering av nya kok och inkdp av ny storkdksutrustning bor det dvervégas att
kravstilla beredskapsfunktioner som kan underlitta vid el- och/eller vattenavbrott. Exempel

pa sadana funktioner kan vara foljande:

e Beredskapsldge/ndddrift

e  Mojligheten att anvinda maskinerna vid vattenavbrott utan tillgang till trycksatt
vatten (antingen genom att maskinen dr oberoende av vatten for att fungera, eller med
mdjlighet att vid behov fylla pa vatten manuellt via dunk)

e Inbyggd effektreduceringsfunktion

e  Magjlighet att ansluta utrustningen till effektvakt for att kapa effekttoppar

e Energisnala maskiner

e Vattensnala maskiner (t.ex. diskmaskiner)

Observera att listan ovan ger exempel pa funktioner och inte fardigformulerade krav. Vilka
krav som ska stillas behdver anpassas till typen av utrustning samt det aktuella koket och
organisationen. Det dr viktigt att vara specifik och tydlig i kravstéllningen samt att stélla krav

pa att 16sningarna ska vara fardiga samt enkla att begripa och anvénda.

TESTA UNDER VERKLIGA FORHALLANDEN

En mycket viktig del av beredskapsarbetet &r att testa 16sningarna i verkligheten. Arbetet kan

exempelvis innebéra att:

e Provkora reservkraft under verkliga forhéllanden.

e  Testa hur storkoksutrustningen i koket funkar utan trycksatt vatten.

e Personal bor 6va pa att hantera manuell vattenpafyllning (i de fall da det &r relevant).
e Testa att anvinda alternativ storkdksutrustning.

e Problem som uppstér ska dokumenteras och analyseras for att hitta sétt att hantera

eventuella utmaningar.
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STORKOKSUTRUSTNINGENS FUNKTION VID EL- ELLER VATTENAVBROTT*

Kokgrytor Kokgrytor Kombiugnar Diskmaskiner Atgird
(Angmantlade) (bottenvirmda/
induktion)
Stromavbrott | Ingen Funkar ej. Funkar ej. Anvind alternativ utrustning (som drivs pa t.ex.
reservkraft gasol).

Reservkraft

Slutar fungera
efter en stund, men
hur lange varierar
(omedelbart —
manader).

Vattenavbrott | Inget
nodvatten

Nodvatten i De flesta

dunk kokgrytors
angmantel gar att
fylla pa manuellt
med vatten.

Trycksatt
nodvatten

Enbart kallvatten, inget
varmvatten

Kontaminerat vatten

Konvektionsldage
fungerar, anglage
fungerar ej.

Starta om utrustning vid behov.

Lés i instruktionsboken eller kontakta
leverantdren for att fa information om hur lang
tid det tar innan kokgrytornas funktion paverkas.

Konvektionslage
fungerar, angldge
fungerar ej.

Konvektionslage ar
generellt sdkert att
anvanda (men detta
behover dubbelkollas
med leverantoren).

Merparten fungerar ej utan
trycksatt nodvatten. I de
enstaka fall dar pafyllning
via dunk dr mojlig kravs
modifieringar.

Rekommenderas ej, men
beror pa typ av
kontaminering.

Las i instruktionsboken eller kontakta
leverantdren for att ta reda pa om mojligheten
finns att fylla pa kokgrytors angmantel och
diskmaskiners tankar manuellt med vatten fran
dunk och hur detta i sa fall sker rent praktiskt.

Minska vattenanvéndningen vid behov.

Undvik att kontaminerat vatten far kontakt med
maten. Lis i instruktionsboken eller kontakta
leverantoren for att ta reda vilka av ugnarnas
lagen som 4r sikra att anvénda vid kontaminerat
vatten.

*QObservera att tabellen presenterar generella beddmningar baserat pa en dialog med leverantdrer, med syfte att ge en introduktion och 6versikt. For en sdker och mer

specifik beddmning i varje enskilt fall behdver hansyn tas till den aktuella utrustningen samt radande situation.
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MALL: STORKOKSUTRUSTNINGENS FUNKTION VID EL- ELLER VATTENAVBROTT

KOK:

Kokgrytor Kombiugnar Diskmaskiner

Stromavbrott

Vattenavbrott

Enbart kallvatten,
inget varmvatten

Kontaminerat
vatten
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Atgirder

Plan for vilken utrustning som kan anvindas

Stromavbrott

Vattenavbrott

Enbart kallvatten,
inget varmvatten

Kontaminerat vatten
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